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Hkkx&v 

iz'u 1- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksa %& 

I - fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk ek/;e gSa& 

¼v½ ladsr ¼c½ Hkk"kk ¼l½ 'kCn ¼n½ /ofu 

II- iatkch  Hkk"kk dh fyfi dkSulh gS& 

¼v½ Qkjlh ¼c½ nsoukxjh ¼l½ xq#eq[kh ¼n½ jkseu 

III- miek okpd 'kCn gS& 

¼v½ T;ksa ¼c½ tSls ¼l½ mi;qZDr lHkh ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

IV -*dkyh ?kVk dk ?ke.M ?kVk ] uHk&e.My rkjd&o`Un f[kys *A blesa vaydkj gSa& 

¼v½ ;ed ¼c½ 'ys"k ¼l½ vuqizkl ¼n½ miek 

V- Circular 'kCn dk fgUnh vFkZ gS& 

¼v½ ifji= ¼c½ vf/ki= ¼l½ fof/kekU; ¼n½ vUos".k 

VI- Eligibility 'kCn dk fgUnh vFkZ gS& 

¼v½ deZpkjh ¼c½ ik=rk ¼l½ vik= ¼n½ vuqeku 

VII - eerk cSBh Fkh& 
¼v½ jksgrkl nqxZ ds izkxa.k esa ¼c½ jksgrkl nqxZ ds izdks"B esa 

¼l½ jksgrkl nqxZ ds cjkens esa ¼n½ jksgrkl nqxZ ds ckgj 

VIII - mYVk fijkfeM 'kSyh esa fyf[kr lekpkj ds Hkkx dkSu&dkSu ls gSA 

¼v½ b.Vªks ¼c½ ckWMh ¼l½ lekiu ¼n½ mi;qZDr lHkh 

IX - xaxk vkSj laRlx lqyHk gksrs gSa 

¼v½ /ku ls ¼c½ ti&ri ls ¼l½ jke d`ik ls ¼n½ iwoZtUe ds iq.; ls 

X- bYksDVªkWfud lapkj ek/;e ds izdkj dkSu&dkSu ls gSa& 

¼v½ n`’; ek/;e ¼c½ JO; ek/;e ¼l½ n`’;&JO; ek/;e ¼n½ mi;qZDr lHkh 

iz'u 2- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - fuEufyf[kr esa lsa Hkk"kk ds fpg~ukas dks izdV djus dk ek/;e gS& 

¼v½ /ofu ¼c½ O;kdj.k ¼l½ fyfi ¼n½ okD; 

II- Hkk"kk ds #i gksrs gS& 

¼v½ rhu ¼c½ nks ¼l½ ,d ¼n½ pkj 

III fuEu esa ls vFkkZyadkj gSa& 

¼v½ miek ¼c½ vuqizkl ¼l½ 'ys"k ¼n½ ;ed 

IV- * ikuh x;s u mcjS eksrh ekuq"k pwu * blesa vaydkj gS& 

¼v½ ;ed ¼c½ miek ¼l½ 'ys"k ¼n½ vuqizkl 



 

 

V. * IkzkLrkouk * dk vaxzsth #ikUrkj.k dhft,& 

¼v½ Auction ¼c½ Tender ¼l½ union ¼n½ Introduction 

VI- *Scruitng*  ls vk’k; gS& 

¼v½ jgL; ¼c½ laoh{kk ¼l½ Ik;Zos{k.k ¼n½ x.kiwfrZ 

VII- 'ksj’kkg us fdl ;q} es a gqek;w¡ dks ijkLr fd;k Fkk& 

¼v½ ekaMOk ¼c½ pkSlk ¼l½ gYnh?kkVh ¼n½ [krkSyh 

VIII  dks;y us ikol esa ekSu /kkj.k fd;k gS& 

¼v½ ckny ds xtZu ds dkj.k ¼c½ o"kkZ gksus ds dkj.k 

¼l½ esa<dksa ds cksyus ds dkj.k ¼n½ if{k;ksa ds 'kksj ds dkj.k  

IX [kcj dk fyf[kr #i gS&a 

¼v½ yhM ¼c½ LVksjh ¼l½ ckbVa ¼n½ fLØIV 

X- lk{kkRdkj ds izdkj gSa& 

¼v½ ,d ¼c½ nks ¼l½ rhu ¼n½ pkj 

iz'u 3- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - foHkfDr;qDr 'kCn dgykrk gS& 

¼v½ o.kZ ¼c½ 'kCn ¼l½ in ¼n½ okD; 

II- fgUnh fdl fyfi esa fy[kh tkrh gS& 

¼v½ jkseu ¼c½ Qkjlh ¼l½ xq#eq[kh ¼n½ nsoukxjh 

III  Þuanu ou&lh Qwy mBh ogh NksVh&lh dqfV;k esjhA Þ mi;qZDr iafDRk esa vaydkj gSa& 

¼v½ #id ¼c½ miek ¼l½ vuqizkl ¼n½ ;ed 

IV- ;ed vyadkj dk mnkgj.k gS& 

¼v½ ihij ikr lfjl eu Mksyk ¼c½ rkjk&?kV m"kk ukxjh 

¼l½ rhu csj [kkrh Fkh] os rhu csj [kkrh gSa ¼n½ eukSuhyefu lsy ij ] vkri izHkkr ij;kS 

V. Schedule 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ Nkuchu ¼c½ vuqlwph ¼l½ vuqHkkx ¼n½ vuqØe  
VI- Ceasefire 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ ;q) fojke ¼c½ ifjeaMy ¼l½ ifjorZu ¼n½ ifjlj 

VII- rkSfy, ,dkadh esa fdldk o.kZu gS & 

¼v½ f’k"Vkpkj ¼c½ lQkbZ ¼l½ lH;rk ¼n½ lQkbZ dh lud 

VIII  xksfi;ksa us lw[kh lfjrk dgk gS& 

¼v½ m)o ds ;ksx lUns’k dks ¼c½ vius gn;ksa dks 

¼l½ Jhd`".k ds O;ogkj dks ¼n½ cztz thou dks  

IX b.VjusV tfur xfrfof/k;ksa ds fy, iz;qDRk 'kCn& 

¼v½ ,adj ¼c½ lkbcj ¼l½ ckbVa ¼n½ ;wfudksM 



 

 

X- ;k=k o`rkar *ekjh’kl&;k=k* ds ys[kd dk uke 

¼v½ Jh/kj ikBd ¼c½ mek usg# ¼l½ Lokeh eaxykuUn ¼n½ fueZy oekZ 

iz'u 4- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - *nsoukxjh fyfi* gS& 

¼v½ [kjks"Bh ¼c½ czkãh ¼l½ jkseu ¼n½ Qkjlh 

II- Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gS& 

¼v½ in ¼c½ 'kCn ¼l½ o.kZ ¼n½ okD; 

III  *cfygkjh u`Ik dwi dh ] xqu fcu cw¡n u nsb *esa vaydkj gSa& 

¼v½ 'ys"k ¼c½ ;ed ¼l½ miek ¼n½ vuqizkl 

IV- vyadkj dh fo'ks"krk gS& 

¼v½ vyadkj dkO; dh 'kksHkk c<krs gS ¼c½ dkO;k dh vkRek 

¼l½ dkO; dk varjax rRo ¼n½ fcuk dkO; vlHko 

V. Catalogue 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ izLrko ¼c½ nLrkost ¼l½ lwph ¼n½ ifji= 
VI- Motion 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ izLrko ¼c½ lwph ¼l½ ifji= ¼n½ nLrkost 

VII- 'ks[k’kknh dkSu Fks\ 

¼v½ beke ¼c½ dkth ¼l½ egkdfo ¼n½ lUr 

VIII  *Bsys ij fgeky; * 'kh"kZd gS& 

¼v½ mckÅ ¼c½ fnypLi ¼l½ fofp=  ¼n½ vkd"kZd  

IX lekpkj i= ds i`"B dk foHkkxksa esa foHkktu 

¼v½ dkWye ¼c½ yhM ¼l½ ,adj ¼n½ ckWMh 

X b.Vªks ds ckn [kcj dk foLrkj  

¼v½ dkWye ¼c½ yhM ¼l½ ,adj ¼n½ LVksjh 

iz'u 5- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - Hkkjr dh izkphu fyfi ekuh tkrh gS& 

¼v½ jkseu fyfi ¼c½ czkãh fyfi ¼l½ v o c nksuks ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

II- fgUnh Hkk"kk ds ifjokj esa cksfy;k¡ gS& 

¼v½ 15 ¼c½ 19 ¼l½ 25 ¼n½ 18 

III  ;ed vyadkj dk mnkgj.k gSa& 

¼v½ ehBh yxS vf[k;u yqukbZ ¼c½ rkjk&?kV m"kk ukxjh  

¼l½ ihij ikr lhjl eu Mksyk ¼n½ dkyh ?kVk dk ?ke.M ?kVk uHk&e.My rkjd o`Un 

f[kysa 

IV- 'ksj’kkg us nqxZ ij vkØe.k fd;k & 



 

 

¼v½ dqHHkyx< nqxZ ¼c½ vpyx< nqxZ ¼l½ jksgrkl nqxZ ¼n½ fprkSM+x<+ nqxZ 

V. Salary 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ osru ¼c½ fofue; ¼l½ cpko ¼n½ LoPNrk 
VI- *vk¡dM+s *'kCn dk |ksrd gS & 

¼v½ Deed ¼c½ Debt ¼l½ Deal ¼n½ Data 
VII- g¡l ikuh feys nw/k esa ls xzg.k dj ysrk gS& 

¼v½ dey dks ¼c½ eksfr;ksa dks ¼l½ nw/k dks  ¼n½ ty dks  

VIII  Jh jkepUnz us fgUnh dh igyh if=dk ekuk gS& 

¼v½ jaxHkwfe ¼c½ uo fp=ikV ¼l½ uoHkkjr VkbEl  ¼n½ dSfiVy 

IX Hkkjr es bUVjusV i=dkfjrk dk izkjHHk ekuk tkrk gS 

¼v½ 1991 ¼c½ 1992 ¼l½ 1993 ¼n½ 1994 

X Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ gS& 

¼v½ o.kZ ¼c½ 'kCn  ¼l½ in ¼n½ okD; 

iz'u 6- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - Hkk"kk ds fpg~uksa dks izdV djus dk ek/;e gS& 

¼v½ /ofu ¼c½ fyfi ¼l½ O;kdj.k ¼n½ okD; 

II- *Hkxoku HkDrksa dh Hk;adj Hkwfj Hkhfr Hkxkb;sA*  iafDr esa dkSulk vyadkj gS& 

¼v½ ;ed ¼c½ 'ys"k ¼l½ vuqizkl ¼n½ miek 

III  Þ vEcj&iu?kV esa Mqcks jgh] rkjk&?kV m"kk ukxjh Þ ifaDr eas vaydkj gS& 

¼v½ vuqizkl ¼c½ miek ¼l½ 'ys"k ¼n½ IV- #id 

IV. Þ;gk¡ dkSu nqxZ gS ;gh >ksIkM+h u] tks pkgs ys ys] eq>s rks viuk drZO; djuk iM+sxkAÞ 

;g fdlus dgk \ 

¼v½ gqek;w¡ ¼c½ pwM+kef.k us  ¼l½ eerk us  ¼n½ 'ksj’kkg usA 

V. Apalogy 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ {kek;kpuk ¼c½ <qdk;k ¼l½ uhykeh ¼n½ geyk 
VI- Eligibility 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ laizrhd ¼c½ lafnX/k  ¼l½ ik=rk ¼n½ cfgeqZ[kh 

VII- * vklk&lk¡iuh *dh vkS"kf/k gS& 

¼v½ ek;k ¼c½ lq[k  ¼l½ lEink  ¼n½ lUrks"k  

VIII  ehfM;k dh Hkk"kk esa [kcj dks D;k dgrs gS& 

¼v½ bUVªks ¼c½ LVksjh ¼l½ ckWMh  ¼n½ lekiu 

IX mYVk fijkfeM 'kSyh esa fyf[kr lekpkj ds rhu Hkkx gskrs gS 

¼v½ bUVªks]ckWMh]lekiu ¼c½ ckWMh]lekiu] bUVªks ¼l½ lekiu bUVªks]ckWMh]] ¼n½ 

lekiu]ckWMh]bUVªks 



 

 

X ehfM;k dh Hkk"kk esa [kcj dks D;k dgk tkrk gS& 

¼v½ LVksjh  ¼c½ VkbVy ¼l½ bUVªks ¼n½ gkMZ U;wt 

iz'u 7- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - fgUnh dh izFke fQYeh if=dk dk uke gS& 

¼v½ uo fpriV ¼c½ iatkc dsljh ¼l½ jax Hkwfe ¼n½ uoHkkjr VkbEl 

II- lar dchjnkl dk tUe dc gqvk & 

¼v½ 1390 bZ- ¼c½ 1398 bZ- ¼l½ 1385 bZ-  ¼n½ 1405 bZ-  

III . pkSlk dk ;q) gqvk Fkk 

¼v½ fgUnq vkSj eqlyekuksa ds chp  ¼c½ eqxyksa vkSj iBkuksa ds chp 

¼l½ eqxyksa& eqxyksa ds chp ¼n½ eqxy vkSj vaxzstksa ds chp 

IV.  firkth ;g vuFkZ gS] vFkZ ughÞ ;g dFku fdlus dgk gS& 

¼v½ gqek;w¡ ¼c½ pwM+kef.k us  ¼l½ eerk us  ¼n½ 'ksj’kkg usA 

V. Gist 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ lkj ¼c½ fojke ¼l½ ijpk ¼n½ ck/kk 
VI- Body 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ Bi ¼c½ fudk;  ¼l½ [k.M ¼n½ tekur 

VII- dchj HkfDr dky dh fdl HkfDr /kkjk ds izfrfuf/k HkDr dfo ekus tkrs gS& 

¼v½ jkeHkfDr /kkjk ¼c½ d`".k HkfDRk  ¼l½ KkukJ;h fuxqZ.k /kkjk  ¼n½ izsekJ;h  

VIII  tgk¡ ,d 'kCn ckj&ckj vk;s] ijUrq vFkZ izR;sd ckj vFkZ fHkUu gks] og dkSulk 

vaydkj gS& 

¼v½ vuqizkl ¼c½ miek ¼l½ 'ys"k ¼n½ IV- ;ed  

IX mYVk fijkfeM 'kSyh esa fyf[kr lekpkj ds fdrus Hkkx gskrs gS 

¼v½ ,d ¼c½ nks ¼l½ rhu ¼n½ pkj 

X rqylhnkl }kjk jfpr nksgs fdlesa ladfyr gS& 

¼v½ nksgkokyh esa  ¼c½ dkO; esa  ¼l½ xhr esa ¼n½ O;k[;k esa  

iz'u 8- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I  ekSf[kd Hkk"kk dh fo'ks"krk gS& 

¼v½ LokHkkfod ¼c½ okD; NksVs&NksVs ¼l½ ifjorZu’khy  ¼n½ mi;qZDr lHkh 

II- fgUnh dh izFke fQYeh if=dk jaxHkwfe ds laiknd gS& 

¼v½ jkepUnz ¼c½ ys[kjke ¼l½ izsepUn  ¼n½ tSusUnz 

III . *dey leku e`nqy ix rsjs* mi;qZDr in esa dkSulk vyadkj gS& 

¼v½ vuqizkl ¼c½ miek ¼l½ 'ys"k ¼n½ IV- ;ed  

IV.  firkth ;g vuFkZ gS] vFkZ ughÞ ;g dFku fdlus dgk gS& 



 

 

¼v½ gqek;w¡ ¼c½ pwM+kef.k us  ¼l½ eerk us  ¼n½ 'ksj’kkg usA 

V. Feedbak 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ fu"d"kZ ¼c½ izfriqf"V ¼l½ ifjla?k ¼n½ vuqfyfi 
VI- Ignorance 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ vufHkKrk ¼c½ izkalfxd  ¼l½ tkylkth ¼n½ iwokZuqeku 

VII- *,MoMZ M~;wd vkWQ fc.Mlj * dk lEiw.kZ pfj= Nik Fkk & 

¼v½ bafM;u ,Dlizsl es ¼c½ us’kuy gSjkYM es ¼l½ VkbEl vkWQ bafM;k ¼n½ fgUnqLrku 

VkbEl 

VIII  ekuoh; laosnukvksa o ekuoh; #fp ls tqM+h [kcjsa & 

¼v½ lkW¶V U;wt ¼c½ gkMZ U;wt  ¼l½ nksuks v o c  ¼n½ IV- mi;qZDRk esa ls dksbZ ugha 

IX jghe ds dkO; dh lokZf/kd izeq[k fo'ks"krk D;k gS& 

¼v½ lkekfldrk  ¼c½ J`axkfjdrk ¼l½ uhfr izo.krk  ¼n½ vuqHko ladqyrk 

X *rsjh dqM+ekbZ gks xbZ * dFku esa fufgr Hkko gS& 

¼v½ volkn  ¼c½ vlQyrk  ¼l½ fu’py izse ¼n½ osnuk  

iz'u 9- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I - fgUnh Hkk"kk dh fyfi dkSulh gS& 

¼v½ nsoukxjh fyfi ¼c½ jkseu fyfi ¼l½ czkãh fyfi ¼n½ dksbZ ugha 

II- ea=h pwM+kekf.k us fdlls Lo.kZ&eqnzkvksa dk mRdksp ds #i esa fy;k & 

¼v½ 'ksj’kkg lsa ¼c½ ½ gqek;w¡ ls  ¼l½ ek;k lsa  ¼n½ vdcj lsa  

III . fdlh jk"Vª ds lafo/kku esa ekU;] 'kklu ds dk;ksZ esa iz;qDRk Hkk"kk dks D;k dgrsa gSa& 

¼v½ ekr~ Hkk"kk ¼c½ jk"Vª Hkk"kk ¼l½ ewy Hkk"kk ¼n½ IV- dksbZ ugha 

IV.  lekpkj ys[ku ds fy, fdrus izdkj iz;qDr fd;s tkrsa gS& 

¼v½ 5 ¼c½ 6  ¼l½ 7  ¼n½ 2 

V. Refer 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ fofue; ¼c½ iquZokl ¼l½ lanHkZ ys[ku ¼n½ nwjLFk 
VI. * ewyfuoklh * dk vaxzsth #ikarkj.k dhft,& 

¼v½ Option ¼c½ Native ¼l½ Auction ¼n½ Tender 
VII- igys ist ij Nius okyh [kcj dks fdl uke ls tkuk tkrk gS& 

¼v½ doj LVksjh ¼c½ gkMZ U;wt  ¼l½ VkbVy ¼l½ bUVªks 

VIII  fcuk ckbV ds lekpkj dsk D;k dgk tkrk gS& 

¼v½ ,adj fotqvy QkWjesV ¼c½ gkMZ U;wt  ¼l½ doj LVksjh ¼n½ IV- mi;qZDRk esa ls dksbZ 

ugh 

IX. &fuEufyf[kr esa ls ejkBh Hkk"kk dh fyfi gS& 

¼v½ nsoukxjh fyfi ¼c½ Qkjlh fyfi ¼l½ xq#eq[kh fyfi ¼n½ jkseu fyfi 



 

 

X- * ;g efgykvksa dk vieku djuk gSA * ;g fdlus dgk & 

¼v½ eerk us ¼c½ iBkuksa us  ¼l½ pwM+kekf.k ¼n½ gqek;w¡ usa 

iz'u 10- uhps fn;s x, cgq fodYih iz’uksa es lgh fodYi dk p;u dj mrj iqfLrdk esa 

fy[ksaA 

I fuEu esa ls nsoukxjh fyfi dk fodkl gqvk gS& 

¼v½ [kjks"Bh yfi ¼c½ f}Hkk"kh; fyfi ¼l½ czkãh fyfi ¼n½ dksbZ ugha 

II- miek vaydkj dk mnkgj.k gS& 

¼v½ pj.k dey cankS gfjjkbZ ¼c½ ½ rhu csj [kkrh Fkh os rhu csj [kkrh gS 

¼l½ dkfyanh dwy dnEc dh Mkl  ¼n½ dey leku eqnqy ix rsjs 

III . gy/kj ds fiz; gS lnk ds’ko vkSj fdlku bl iafDRk eaws fufgr vaydkj gSa& 

¼v½ vuqizkl ¼c½ miek ¼l½ 'ys"k ¼n½ IV- ;ed  

IV. Glossary 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ ifjHkk"kk  ¼c½ dks’k ¼l½ 'kCn laxzg ¼n½ mi;qZDr lHkh 
V. Native 'kCn dk fgUnh vFkZ gS & 

¼v½ tkfrizek.k&i= ¼c½ Hkkek’kkg dkMZ ¼l½ vk/kkj dkMZ ¼n½ ewy fuokl 

VI  fdlus dgk Þ gs Hkxoku rc ds fy, foink ds fy,A bruk vk;kstu 

v½ 'ksj’kkg ¼c½ ½ gqek;w¡  ¼l½ ek;k   ¼n½ pwM+kekf.ka 

VII  fuEu esa ls rqylhnkl dh jpuk gS& 

¼v½ ifjey ¼c½ jkepfjrekul  ¼l½ chtd ¼n½ IV- Hkkjr&Hkkjrh 

VIII fuEu esa ls laikndh; ys[ku dh izfØ;k ugha gSa& 

¼v½ fo"k; dk p;u  ¼c½ lkt&lTTkk ¼l½ ½ fo"k; dk fu"d"kZ ¼n½ fo"k; izos’k ,oa foLrkj 

IX bysDVªksfud ehfM;k ek/;e gSa& 

¼v½ v[kckj ¼c½ Vsyhfotu ¼l½ i=&if=dk,¡  ¼n½ buesa ls dksbZ ugaha 

X iw.kZdkfyd i= lEcfU/kr gS & 

¼v½ foKku i=dkfjrk  ¼c½ okf.kT; i=dkfjrk  ¼l½ [ksy i=dkfjrk ¼n½ vnkyrh 

i=dkfjrk 

vfry?kwÙjkRed iz’u %& 

iz’u 2&5 fuEufyf[kr vifBr xa|k’k iwNs x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &¼ mÙkj lhek 10 

'kCn ½ 

lkfgR; dk vk/kkj thou gS A blh uhao ij lkfgR; dh nhokj [kM+h gksrh gS ] mldh 

vVkfj;k¡ ] ehukj vkSj xaqcn curs gSa ] ysfdu cqfu;knh feV~Vh ds uhps nch iM+h gSA mls 

ns[kus dk Hkh th ugha pkgsxkA thou ijekRek dh l`f"V gS ] blfy, lqcks/k gS ] lqxe gS 

vkSj e;kZnkvksa ls ifjfpr gS thou ijekRek dks vius dkeksa dk tokcnsg gSa ;k ugha ] ges 

ekywe ugha ysfdu lkfgR; rks euq"; ds lkeus tokcnsg gSA blds fy, dkuwu gS ] ftuls 



 

 

og b/kj&m/kj ugha gks ldrk A thou dk mÌs’; gh vkuan dh gh [kkst esa yxk jgrk gSA 

fdlh dks og jRu nzO; esa feyrk gS ] fdlh dks Hkjs&iwjs ifjokj esa ] fdlh dks yacs &pkSMs+ 

Hkou esa ] fdlh dks ,s’o;Z esa ysfdu lkfgR; dk vkuan bl vkuan ls Å¡pk gS ] blls ifo= 

gS ] mldk vk/kkj lqanj vkSj lR; ls feyrk gSA mlh vkuan dks n’kkZuk ] ogha vkuan 

mRiUUk djuk lkfgR; dk mÌs’; gSA ,s’o;Z ;k Hkksx ds vkuan esa Xykfu fNih gksrh gSA 

mlls v#fp Hkh gks ldrh gS ] Ik’pkrki Hkh gks ldrk gS ij lqanj ls tks vkuan izkIr gksrk 

gS ] o v[kaM gS ] og vej gSA 

iz’u&2 lkfgR; dh nhokj fdl ij [kM+h gS\ 

iz’u&3 euq"; thou dk mÌs’; D;k gS\ 

iz’u&4 lkfgR; vkSj thou esa jpuk D;ksa dh tkrh gS\ 

iz’u&5 izLrqr xa|k’k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

 

vfry?kwÙjkRed iz’u  %& 

iz’u 2&5 fuEufyf[kr vifBr xa|k’k iwNs x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &¼ mÙkj lhek 10 

'kCn ½ 

drZO;&ikyu vkSj lR;rk esa cM+k ?kfu"B lEcU/k gSa tks euq"; viuk drZO;&ikyu djrk gS 

og vius dkeksa vkSj opukas es lR;rk dk crkZo Hkh j[krk gSA og Bhd le; ij mfpr 

jhfr ls vPNs dkeksa dks djrk gSA lR;rk dh ,d ,slh oLrq gS ftlls bl lalkj eas euq"; 

vius dk;ksZ esa lQyrk ik ldrk gS ] blhfy, ge yksxksa dks vius dk;ksZ es lR;rk dks 

lcls Å¡pk LFkku nsuk mfpr gS A >wB dh mRifÙk iki] dqfVyrk vkSj dk;jrk ds dkj.k 

gksrh gSA 

cgqr ls yksx uhfr vkSj vko’;drk ds cgkus >wB dh ckr djrs gSA os dgrs gS fd bl 

le; bl ckr dks izdkf’kr u djuk vkSj nwljh ckr dks cukdj dguk ] uhfr ds vuqlkj 

le;kuqdwy vkSj ije vko’;d gSA 

>wV cksyuk vkSj dbZ #iksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA tSls pqi jguk ] fdlh ckr dks c<+k&p<+k 

dj dguk ] fdlh ckr dks fNikuk ] Hksn crykuk ] >wB&ewB nwljkas ds lkFk gk¡ esa gk¡ 

feykuk ] izfrKk djds mls iwjk uk djuk vkSj lR; dks u cksyuk bR;kfnA tcfd ,slk 

djuk /keZ ds fo#) gS ] rc ;s lc ckrsa >wB cksyus ls fdlh izdkj de ugha gSA  

iz’u&2 dkSuls euq"k; drZO; ikyu o lR;rk dk ikyu djrs gS\ 

iz’u&3 >wB dh mRifÙk fdu nqxqZ.kksa ls gksrh gS \ 

iz’u&4 >wB cksyuk fdu&fdu #iksa eas fn[kkbZ nsrk gS\ 

iz’u&5 izLrqr xa|k’k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

 



 

 

 

 

vfry?kwÙjkRed iz’u %& 

iz’u 2&5 fuEufyf[kr vifBr xa|k’k iwNs x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &¼ mÙkj lhek 10 

'kCn ½ 

ge euq";ksa dk  dqN uk dqN cuus dk LoIu gksrk gSA ge vius LoIu dks lkdkj #i iznku 

djus ds fy, mls viuk vk/kkj vkSj y{; cuk ysrs gSaA vius lius ds vk/kkj ij vius 

Hkfo"; dks uhao j[kuk vkjHHk djrs gSA gekjk y{; dqN Hkh gks ldrk gS A ge fpfdRld ] 

bathfu;j ] jktusrk ] vfHkusrk ] ljdkjh deZpkjh ] v/;kid dqN Hkh cuus dh lksp ldrs 

gSA gekjh f’k{kk dk Lrj Hkh y{; vk/kkj ij c<+us yxrk gSA f’k{kk ,d ,slk ek/;e gS ] 

tks y{; rd ig¡qpus dk ekxZ gSA euq"; ds thou esa cgqewY; lius dk lkdkj djrh gS A 

;g euq"; ds thou eas cgqewY; jRu ds leku gsS ] tks fdlh ds }kjk pqjk;k o feVk;k ugha 

tk ldrk gSA ;{k }kjk iwNs x, iz’u mÙkj fn;k x;k *fo|k *A egkHkkjr esa ;qf/kf"Bj vkSj 

;{k ds bl laokn ls Li"B gks tkrk gS fd f’k{kk izkphu dky ls euq"; ds thou eas 

egRoiw.kZ jgh gSA 

 

iz’u&2 y{; rd igq¡pus ds fy, euq"; dh fdl ekxZ ij pyuk pkfg,A 

iz’u&3 euq"; dk vk/kkj o y{; D;k gksrk gS \ 

iz’u&4 euq"; dk y{; D;k&D;k cuus dk gksrk gS\ 

iz’u&5 izLrqr xa|k’k dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A 

 

 

 

 

vfry?kwÙjkRed iz’u  %& 

iz’u 2&5 fuEufyf[kr vifBr xa|k’k iwNs x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &¼ mÙkj lhek 10 

'kCn ½ 

izkphu dky esa Hkkjrh; ukjh dk Lo#i leknj.kh; jgk gSA ;gk¡ ukjh dh izfr"Bk v)kZfxuh 

ds #i esa dh xbZ gSA ;gk¡ igys ukjh dks y{eh ] ljlorh vkSj nqxkZ dk #i ekuk tkrk 

FkkA ftl izdkj y{eh /ku dh ] ljlorh fo|k dh vkSj nqxkZ 'kfDRk dh vf/k"Bk=h nsoh gS ] 

mlh izdkj ukjh dks rhuksa ds nsohRo #i ls ef.Mr ekuk tkrk FkkA ijUrq ijorhZ dky esa 

ukjh dk xkSjo de gksus yxk rFkk Hkksx&foykl dh oLrq ekuk x;k A Hkkjr esa fo/kfeZ;ksa 

vkSj fonsf’k;kas ds vkØe.kksa ls ukjh dks inkZ&izFkk ] cky&fookg ] cgq&fookg ] tkSgj&izFkk ] 



 

 

lrh&izFkk vkfn ds }kjk mRihM+u Hkksxuk iM+kA e/;dky esa ] fo'ks"kdj eqxykas ds vkxeu 

ukjh dk thou 'kks"k.k ]mRihM+u ,oa O;Fkk ls xzLr curk x;kA ijUrq oRkZeku dky esa 

Kku&foKku vkSj L=h&f’k{kk dk izlkj gksus ls ukjh&psruk 'kks"k.k&mRihM+u ds fo:) 

tkx`r gks xbZ gSA vc i<+h&fy[kh ukfj;k¡ vius iSjksa ij [kM+h gksdj iq#"k ds leku lHkh 

dk;ksZ esa n{krk fn[kk jgh gSA 'kgjh {ks=kas esa ukjh inkZ&izFkk rFkk fod`r :f<+;ksa ls eqDr gks 

xbZ gS ] ijUrq xzkeh.k {ks=kas esa vHkh Hkh lkekftd dqjhfr;k¡ izpfyr gSaA bu dqjhfr;ksa dks nwj 

djus ds vusd mik; fd;s tk jgs gSA blls ukjh thou dks leqUur cukdj jk"Vª ds 

mRFkku esa mudh lgHkkfxrk esa o`f) dh tk jgh gSA  

iz’u&2 izkphu dky esa ukjh dk dSlk #i izpfyr Fkk \ 

iz’u&3 ijorhZ dky esa ukjh dk thou dSlk Fkk \ 

iz’u&4 orZeku esa ukjh mRihM+u ds fo:) fdl izdkj tkx`r gqbZ \ 

iz’u&5 jk"Vª&mRFkku esa fdldh lgHkkfxrk ls o`f) dh tk ldrh gS \ 

 

vfry?kwÙjkRed iz’u  %& 

iz’u 2&5 fuEufyf[kr vifBr xa|k’k iwNs x, iz’uksa ds mÙkj fyf[k, &¼ mÙkj lhek 10 

'kCn ½ 

Hkkjr esa uotkxj.k dh 'ka[k&/ofu djus okyksa esa vxz.kh egkiq:"k Lokeh foosdkuUn dk 

O;fDrRo vrho lqUnj ,oa HkO; Fkk A mudk 'kjhj lcy ] lqn`<+ ,oa lrst Fkk A n`f"V esa 

fctyh dk vlj Fkk vkSj eq[k ij vkRerst dk vkyksd A dBksj 'kCn 'kk;n mudh ok.kh 

ls dHkh ugha fudykA fo’ofo[;kr ,oa fo’ooU| gksrs gq, Hkh mudk LoHkko vfr ljy vkSj 

vfr fouez FkkA mudk ikf.MR; vxk/k FkkA os vaxzstksa ds iw.kZ Kkrk rFkk vius le; ds 

loZJs"B oDrk FksA laLd`r&lkfgR; vkSj Hkkjrh; n’kZu ds mn~HkV fo}ku~ Fks rFkk teZu ]xzhd 

]Ýsap vkfn fofHkUUk Hkk"kkvksa ij mudk vf/kdkj FkkA os dsoy pkj ?k.Vs lksrs FksAizkr% pkj 

cts mBdj ti&/;ku esa yx tkrs FksA izkd`frd n`’;ksa ds os cM+s izseh FksA Hkksj esa ti&ri 

ls fuo`Ùk gksdj [kqys ifjos’k esa fudyrs Fks vkSj izkd`frd lq"kek dk vkuUn ysrs FksA mudh 

ok.kh esa ,slk izHkko Fkk fd muds Hkk"k.k Jksrkvksa ds àn;ksa ij iRFkj dh ydhj cu tkrs FksA 

dgus dk <ax vkSj Hkk"kk cgqr ljy gksrh Fkh ] ij mu lh/ks&lkns 'kCnksa esa ,slk vk/;kfRed 

Hkko gksrk Fkk fd lquus okys rYyhu gks tkrs FksA 

Lokehth vius ns’k ds vkpkj&O;ogkj ] jhfr&uhfr ] lkfgR; vkSj n’kZu ] lkekftd thou 

] iwoZdky ds egkiq:"kksa ] bu lcdksa J)k&;ksX; vkSj lEeku ekurs FksA mUgksusa ,d Hkk"k.k 

esa dgk Fk fd Þ I;kjs ns’kokfl;ksa iquhr vk;kZorZ esa clus okys D;k rqe viuh bl 

frjLdj.kh; Hkh#rk ls og v/khurk izkIr dj ldksxs tks dsoy ohj iq:"kksa dk vf/kdkj gS\ 

gs Hkkjr&fuoklh Hkkb;ksaA vPNh rjg ;kn j[kks fd lhrk ] lkfo=h vkSj ne;Urh rqEgkjh 



 

 

tkfr dh nsfo;k¡ gSaA gs ohj iq:"kksa A enZ cukssa vkSj yydkj dj dgksa fd eSa Hkkjrh; gw¡ ] eSa 

Hkkjr dk jgus okyk gw¡A gj &,d Hkkjroklh pkgs og dksbZ Hkh gks ] esjk HkkbZ gSA vui<+ 

Hkkjrh; ] fu/kZu Hkkjrh; ] Å¡ph tkfr dk Hkkjrh; ] uhph tkfr dk Hkkjrh; lc esjs HkkbZ 

gSA Hkkjr esjk thou ] esjk izk.k gSA Þ 

 

iz’u&2 Lokeh foosdkuUn dk O;fDro dSlk Fkk \ crkb, A 

iz’u&3 Lokeh foosdkuUn fdu Hkk"kkvksa ds Kkrk Fks \ 

iz’u&4 Lokeh foosdkuUn us vius Hkk"k.k esa D;k dgk Fkk \ 

iz’u&5 Lokeh foosdkUkUn dk Hkkjrh; ukjh ds izfr D;k Hkko Fks \ 

 

[kaM c 

1- lfpo] ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj dh rjQ ls iwjd ijh{kkvksa ds 

iz’ui= cksMZ dh osclkbV ls MkmuyksM djus gsrq foKfIr fyf[k,A+ 

2-  funs’kd] xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx] t;iqj jktLFkku dh vksj ls 

^iz’kklu xkaoks ds lax vfHk;ku^ ds varxZr nks fnolh; f’kfoj dh lwpuk gsrq foKfIr 

fyf[k,A 

3-  dk;kZy; funs’kd jk"Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku dh vksj ls jkT; ds ek/;fed 

,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa dEI;wVj] lhih;w] QksVks LdSuj o ySiVkWi miyC/k 

djokus gsrq fufonk dk izk:i fyf[k,A 

4- vf/k’kk"kh vfHk;ark lkoZtfud fuekZ.k foHkkx] xaxkuxj jktLFkku ds }kjk jkmekfo 

dsljhflagiqj esa 4 d{kk d{kksa o ckm.Mªhoky fuekZ.k gsrq fufonk dk izk:i rS;kj 

dhft,A 

5-  dk;kZy; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku mn;iqj ¼jktLFkku½ dh rjQ ls vkBoha 

cksMZ ijh{kk gsrq mRrj iqfLrdk] uD’ks o xzkQ lIykbZ gsrq fufonk rS;kj dhft,A 

6- vk;qDr] fuokZpu vk;ksx jktLFkku] t;iqj dh vksj ls lfpo] dkfeZd foHkkx dks ,d 

v}Z’kkldh; i= fyf[k, ftlesa jkT; deZpkfj;ksa dk pquko dk;Z esa pquko dk;Z gsrq 

lg;ksx visf{kr gksA 

7- lfpo] f’k{kk foHkkx jktLFkku] t;iqj dh vksj ls vk;qDr LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k foHkkx dks ,d v}Z’kkldh; i= fyf[k, ftlesa jktdh; fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksas gsrq us= ,oa peZ jksx tkap dk vkxzg gksA 

8-  lfpo fuokZpu foHkkx jktLFkku] t;iqj dh vksj ls iqfyl egkfujh{kd jktLFkku 

t;iqj dks ,d v}Z’kkldh; i= fyf[k, ftlesa jkT; esa fudk; pquko ’kkafriw.kZ o 

fu"i{k rjhds ls djokus dk vkxzzg gksA 

9-  ’kklu lfpo] f’k{kk foHkkx] jktLFkku ljdkj }kjk vk;qDr] ek/;fed f’k{kk 

jktLFkku] chdkusj dks ,d v}Z’kkldh; i= fyf[k, ftlesa xksxkessM+h esys esa 

J}kyqvksa dh lqj{kk o lgk;rk gsrq mfpr izca/k dk vkxzg gksA 



 

 

10- lfpo] fuokZpu foHkkx jktLFkku] t;iqj dh vksj ls iqfyl egkfujh{kd jktLFkku 

t;iqj dks ,d v}Z’kkldh; i= fyf[k, ftlesa jkT; esa fudk; pquko ’kkafriw.kZ o 

fu"i{k rjhds ls djokus dk vkxzg gksA 

11- lH;rk dh orZeku fLFkfr esa ,d O;fDr dks nwljs O;fDr ls fdl izdkj dk Hk; gS\ 

12- ys[kd fgeky; dks D;k lans’k Hkstuk pkgrk gS\ 

13- Hk; fdls dgrs gSa\ 

14- cktkj dk tknw dh tdM+ ls cpus dk lh/kk lk mik; D;k gS\ 

15- tdM+ js’keh Mksjh dh gks rks js’ke ds Li’kZ ds eqyk;e gksus ds dkj.k D;k og de 

tdM+ gksxh& bl okD; ij vius fopkj fyf[k,A 

16- rkSfy;s dgkuh esa fdl fo"k; dks izeq[krk ls mBk;k x;k gS\ 

17- fuHkZ;rk ds laiknu ds fy, visf{kr nks ckrksa dk ifjp; nhft,A 

18- eerk dgkuh ds vk/kkj ij eerk ds O;fDrRo dh fo’ks"krk,a fyf[k,A 

19- ’kqDy th us lsu dh D;k fo’ks"krk,a crkbZaA 

20- ̂Bsys ij fgeky;^ v/;k; esa la/;k dk o.kZu fdu ’kCnksa esa fd;k x;k gSA 

21- cktkj ds vkea=.k dh fdl [kwch dk mYys[k ys[kd us fd;k gS\ 

22- firk }kjk yk, x, Lo.kZ ds fy, eerk us D;k dgdj euk fd;k\ 

23- e/kq us vyx vyx rkSfy;s j[kus ds i{k esa D;k&D;k rdZ fn,\ 

24- fL=;ksa dh Hkh:rk rks mldh yTtk ds leku gh jfldksa ds euksjatu dh oLrq jgh 

gS] Li"V dhft,A 

25- cktkj dh lkFkZdrk fdl euq"; ls izkIr gksrh gS\ 

26- clUr us e/kq dks mlds ekek ls tqM+k D;k o`rkUr lquk;k\ 

27- eerk us jksgrkl nqxZ ds ckn viuk fuokl dgk¡ cuk;k\ 

28- pwgk lSnu’kkg ds yksxksa dk jDr ijh{k.k djus ij MkDVjksa us D;k ik;k\ 

29- Bsys ij fgeky; ikB ds vk/kkj ij crkb;s fd lsu us ’kh"kkZlu djus dk D;k dkj.k 

crk;k\ 

30- v"Vdks.kh; eafnj ij fy[ks x;s f’kykys[k esa eerk dk uke D;ksa ugha Fkk\ 

31- m}o&xksih laokn dks Hkzejxhr uke ls D;ksa tkuk tkrk gS\ 

32- ̂ekaxS ?kVr jghe in^ nksgs esa jgheth us fdl dFkk dh rjQ ladsr fd;k gS\ 

33- m"kk dfork esa of.kZr Hkksj dk lkSUn;Z vius f’kCnks a esa fyf[k,A 

34- f’kokth dh lsuk ds izLFkku dk o.kZu Hkw"k.k dfo us fdl izdkj fd;k gS\ 

35- ̂bgha vkl HkVD;ks jgrq] vfy xqykc ds ewy^ nksgs esa dfo D;k lans’k nsuk pkgrk gS\ 

36- ̂ fcuq xksiky oSfju HkbZ dqatS^ in esa xksfi;ka m}o ds lkeus fdl izdkj viuk nq%[k 

izdV dj jgh gSa\ 

37- ̂vtkSa rj~;kSuk gha jg~;ks^ nksgs esa of.kZr lans’k dks O;Dr dhft,A 



 

 

38- m"kk dfork esa dfo us fdu jaxks dk o.kZu fd;k gS\ 

39- jghe us lTtu O;fDr ds :B tkus ij Hkh ckj&ckj eukus dh ckr D;ksa dgh gS\ 

40- Hkw"k.k dfo us f’kokth dk gh thou lQy D;ksa crk;k gS\ 

41- m"kk dfork esa dfo us Hkksj ds uHk dks ’ka[k tSlk uhyk D;ksa crk;k gS\ 

42- ̂dfg jghe ij dkt fgr] laifr lapfg lqtku^ nksgs esa jghe us mnkgj.k :i esa 

fdudk mYys[k fd;k gS vkSj dSls\ 

43- f’kokth ds dzksf/kr gksus ij vkSjaxtsc o flikfg;ksa dh D;k n’kk gqbZ\ 

44- m"kk dfork es a dfo us lw;ksZn; ls iwoZ ds n`’; ds fy, fdu&fdu miekuksa dk 

iz;ksx fd;k gS\ 

45- xksfi;k¡ d`".k dh eqjyh D;ksa fNik ysrh gSa\ 

46- jghe us mRre izd`fr ds euq"; dh D;k fo’ks"krk crkbZ gS\ 

47- ̂ fuxqZ.k dkSu nsl dks cklh^ dg dj xksfi;ksa us fuxqZ.k czg~e ds ckjs esa m}o ls D;k 

D;k iz’u fd;s\ 

48- ̂lksgr vks<s ihr ij] L;ke lyksus xkr^ nksgs dk vFkZ vius ’kCnksa esa fyf[k,A  

49- Hkw"k.k us vius Nanks esa f’kokth ds fdu xq.kksa dk o.kZu fd;k gS\ 

50- ̂og eFkqjk dktj dh dksBfj^ xksfi;ksa us eFkqjk dks dkty dh dksBjh D;ksa crk;k gS\ 

51- ̂vkg essjk xksikyd ns’k^ dFku esa fufgr ekuoh; laosnuk dks O;Dr dhft,A 

52- ̂jkenso fl} ;ksxh Hkh Fks vkSj oS|dh; fpfdRld Hkh^ bl dFku dh lkFkZdrk 

izekf.kr dhft,A 

53- xka/kh th us lH; cuus ds fy, D;k D;k iz;kl fd,\ 

54- ̂;g esjh f’k{kk gS rqEgkjs vkxs vk¡py ilkjrh gw¡^ ;g okD; fdlus fdlls o dc 

dgs\ 

55- ftldh Le`fr ek= ls gh eu fLkgj mBrk gSA og osnuke;h Le`fr D;k Fkh\ 

56- tEek tkxj.k vkUnksyu ds mn~ns’; dks Li"V dhft,A 

57- ̂cyoku ls fHkM+Ur^ ikBka’k esa D;k lans’k fn;k x;k gS\ 

58- mlus dgk Fkk dgkuh dk ewy izfrik| D;k gS\ 

59- ̂vkfRed f’k{kk^ va’k l s gesa D;k izsj.kk feyrh gS\ 

60- ̂vc gekjs ?kj esa nqX/k egksRlo izkjaHk gqvk^ dFku esa of.kZr nqX/k egksRlo ds volj 

dk fp=.k dhft,A 

61- yguk flag ds pfj= dh fo’ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

62- lwjtey dh jk"Vªh; Hkkouk ls lacaf/kr fdlh ,d ?kVuk dk o.kZu dhft,A 

63- lar tEHks’oj th ds /keZ LFkkiuk o izd`fr ds lgthou gsrq ;ksxnku dk mYys[k 

dhft,A 



 

 

64- eq>s d"V o vk’p;Z nksuks dh vuqHkwfr gqbZA ysf[kdk dks d"V o vk’p;Z D;ksa gqvk\ 

65- othjk us dqN le> dj dgk& gk¡A othjk us D;k le>dj gk¡ dgk\ 

66- Li"V dhft, dh egknsoh dk ^xkSjk^ ,d Js"B js[kkfp= gS\ 

67- ekux< dk fo’kky igkM+ fdl fnO; cfynku dk lk{kh gS\ 

68- ̂lR; ds iz;ksx^ vkRedFkk xka/kh th dh fdu fo’ks"krkvksa dks izdV djrh gS\ 

69- fxz;lZu us QhfuDl ds jlksbZ?kj esa D;k cnyko fd;s\ 

70- ̂mls lUnsg ugha jgk Fkk^ ygukflag dks fdl ckr dk lUnsg ugha jgk Fkk vkSj mlus 

lUnsg dSls nwj fd;k\ 

71- izfr;ksfxrkRed lk{kkRdkj o ek/;eksi;ksxh lk{kkRdkj esa D;k varj gS\ 

72- fDyfiax ;k ckbV fdls dgrs gSa\ 

73- foKku laca/kh lekpkjksa dh Js.kh esa fdl izdkj ds lekpkjksa dks j[kk tkrk gS\ 

74- vnkyrh i=dkfjrk ls vki D;k le>rs gSa\ 

75- fjiksVZ o fjiksrkZt esa D;k varj gS\ 

76- Mk;jh lkfgR; dks fdrus Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS\ 

77- [ksy i=dkfjrk ds fy, fdu xq.kksa dk gksuk vko’;d gS\ 

78- O;fDrijd Qhpj ls D;k vk’k; gS\ 

79- laikndh; ys[ku dh izfdz;k dks dze ls le>kb,A 

80- mYVk fijkfeM ’kSyh dh fo’ks"krk,a fyf[k,A    

 

 

 

[k.M&l 

1- lekpkj&ys[ku ds fy, Ng ddkj D;k gSa\ vkSj os D;ksa vko’;d gSa\  ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½ 

             vFkok 

fQYe esa iVdFkk D;k gksrh gS\ 

2- v[kckj vkSj Vhoh lekpkj&ys[ku esa D;k vUrj gS\ 

             vFkok 

       lekpkj ys[ku esa b.Vªks fdls dgrs gS\ crkb;sA 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr fucU/k 

fyf[k, 

¼v½dksjksuk&dky esa LFkkfir uohu thou ewY;A 

¼c½ ;ksx ,oa LokLF;A  



 

 

¼l½ csVh cpkvks csVh i<kvksA 

¼n½jk"Vª fuekZ.k esa ;qok ih<+h dh HkwfedkA 

4- t;’kadj izlkn ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

vFkok 

dfo Hkw"k.k ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 80 

'kCn½ 

   bl izdkj vius Kku cy] ân; cy vkSj 'kjhj cy dh o`f) ds lkFk og nq%[k dh 

Nk;k ekuks gVkrk pyrk gSA leLr euq"; tkfr dh lH;rk ds fodkl dk ;gh Øe jgk 

gSA Hkwrksa dk Hk; rks vc cgqr dqN NwV x;k gS] i’kqvksa dh ck/kk Hkh euq"; ds fy, izk;% 

ugha jg x;h gS] ij euq"; ds fy, euq"; dk Hk; cuk gqvk gSA bl Hk; ds NwVus ds y{k.k 

Hkh ugha fn[kkbZ nsrsA vc euq";ksa ds nq%[k dk dkj.k euq"; gh gSA lH;rk ls vUrj dsoy 

bruk gh iM+k gS fd nq%[k&nku dh fof/k;k¡ cgqr xw<+ vkSj tfVy gks xbZ gSA 

 vFkok 

   cktkj esa ,d tknw gSA og tknw vk¡[k dh jkg dk dke djrk gSA og :i dk tknw gS 

ij tSls pqEcd dk tknw yksgs ij gh pyrk gS oSls gh bl tknw dh Hkh e;kZnk gSA tsc Hkjh 

gks] vkSj eu [kkyh gks] ,slh gkykr esa tknw dk vlj [kwc gksrk gSA tsc [kkyh ij eu Hkjk 

u gks] rks Hkh tknw py tk;sxkA eu [kkyh gS rks cktkj dh vusdkusd phtksa dk fueU=.k 

ml rd igq¡p tk;sxkA dgha ml oDr tsc Hkjh gqbZ rc rks fQj og eu fdldh ekuus 

okyk gS! Ekkywe gksrk gS ;g Hkh yw¡] og Hkh yw¡A lHkh lkeku t:jh vkSj vkjke dks c<kus 

okyk ekywe gksrk gSA ij ;g lc tknw dk vlj gSA 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 80 

'kCn½ 

    tkfr u iwNks lk/kq dh] iwfN yhft, KkuA 

    eksy djks ryokj dk] iM+k jgu nks E;kuAA 

                  vFkok 

rqylh ;k lalkj esa] Hkk¡fr Hkk¡fr ds yksxA 

    lc lkSa fgy&fey pkfy,] unh&uko la;ksxAA 

 

 

1- orZeku le; esa ys[ku vfHkO;fDr dk lcls l’kDr vkSj loZO;kih ek/;e D;k gS ,oa D;ks 

gSa\   ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                       vFkok 



 

 

jsfM;ks ds fy, lekpkj ys[ku esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

2- Vhoh lekpkjksa dh fo’ks"krk,a l{ksi esa fyf[k,A¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                       vFkok 

Vhoh lekpkjksa ds xq.k crkb;sA 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr fucU/k 

fyf[k,A 

¼v½ekuork ds fy, pqukSrh &dU;k&Hkzw.k&gR;kA 

¼c½ ckfydk f’k{kk  

¼l½ esjs fiz; dfo  

¼n½bUVjusV% lwpuk ,oa Kku dk Hk.Mkj 

4- rqylhnkl ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½  

                                vFkok 

     vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 80 

'kCn½ 

     eq>s rks euq"; ds gkFk ls cus gq, dkeksa esa mudh izsee;h ifo= vkRek dh lqxU/k 

vkrh gSA jkQsy vkfn ds fpf=r fp=ksa esa mudh dyk dh dq’kyrk dks ns[k] bruh lfn;ksa 

ds ckn Hkh muds vUr%dj.k ds lkjs Hkkoksa dk vuqHko gksus yxrk gSA dsoy fp= dk gh 

n’kZu ugha] fdUrq lkFk gh mlesa fNih fp=dkj dh vkRek rd ds n’kZu gks tkrs gSaA ijUrq 

;U=ksa dh lgk;rk ls cus QksVks futhZo ls izrhr gksrs gSA muesa vkSj gkFk ds fp=ksa esa mruk 

gh Hksn gS ftruk dh cLrh vkSj 'e’kku esaA 

                             vFkok 

    iztkra=okn pkgrk gS fd u dsoy ik¡p o"kZ dh lekfIr ij ljdkj dk fu"ks/k fd;k tk 

lds] cfYd ,slh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg, fd ljdkj ds fo:) fdlh Hkh le; vkSj rqjUr 

fu"ks/kkRed dkjZokgh dh tk ldsA vc ;fn vkidks esjs dgus dk vk’k; Li"V gks rks 

iztkrU= dk eryc gS fd fdlh Hkh vkneh dks lnSo 'kklu djrs jgus dk vf/kdkjh ughaA 

;g 'kklu djus dk vf/kdkj yksxksa dh LosPNk ij fuHkZj djrk gSA ml vf/kdkj dks 

yksdlHkk Hkou esa pSysat fd;k tk ldrk gSA 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 80 

'kCn½ 

 fuxqZu dkSu nsl dks cklh\ 

e/kqdj! g¡fl leq>k;] lkSag nS cw>fr lk¡p] u gk¡lhAA 

dks gS tud] tufu dks dfg;r] dkSu ukfj] dks nklh\ 



 

 

dSlks cju] Hksl gS dSlks] dsfg jl esa vfHkyklhAA 

ikoSxks iqfu fd;ks vkiuks tks js! dgSxks xk¡lhA 

lqur ekSu g~oS jg~;ks BX;ks lks lwj lcS efr uklhAA 

                            vFkok 

            dnyh]lhi]Hkqtax&eq[k] Lokfr ,d xqu rhuA 

            tSlh  laxfr   cSfB,] rSlksbZ  Qy  nhuAA 

 

1- O;fDrxr Mk;jh rFkk okLrfod Mk;jh dk laf{kIr ifjp; nhft,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½ 

                         vFkok 

lanHkZ xzaFk fdls dgrs gSa rFkk bldk egÙo D;k gS\ crkb;sA 

2- lkfgR; esa Mk;jh ys[ku dk D;k egRo gS\ Mk;jh izdk’ku dh izeq[k if=dkvksa ds 

uke fyf[k,A 

                          vFkok 

Mk;jh lkfgR; dk oxhZdj.k dj blds 'kSyh&f’kYi ij izdk’k Mkfy,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr 

fucU/k fyf[k,A 

      ¼v½unh ty LoPNrk vfHk;kuA 

      ¼c½ f’kf{kr ukjh% lq[k&Le`f)dkjhA 

      ¼l½ i;kZoj.k iznw"k.kA  

      ¼n½Hkz"Vkpkj dk egknkuoA 

4- dfo gfjoa’k jk; cPpu ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½  

                                vFkok 

       ys[kd tSusUnz dqekj ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

      fdlh vkrh gqbZ vkink dh Hkkouk ;k nq%[k ds dkj.k ds lk{kkRdkj ls tks 

,d izdkj dk vkosxiw.kZ vFkok LrEHkdkjd euksfodkj gksrk gS mlh dks Hk; dgrs 

gSaA Øks/k nq%[k ds dkj.k ij izHkko Mkyus ds fy, vkdqy djrk gS vkSj Hk; mldh 

igq¡p ls ckgj gksus ds fy,A Øks/k nq%[k ds dkj.k ds Lo:i&cks/k ds fcuk ugha 

gksrkA ;fn nq%[k dk dkj.k psru gksxk vkSj ;g le>k tk;sxk fd mlus 

tku&cw>dj nq%[k igq¡pk;k gS] rHkh Øks/k gksxkA 



 

 

                        vFkok 

lpkbZ ;g gS HkkbZtku fd tekuk cgqr [kjkc gSA ftl x/ks dks ued nks] ogh dgrk 

gS fd esjh vk¡[k QksM+ nhA ge tk jgs Fks vius dke] rqEgsa nwj ls ns[kk lqLr] jkLrk 

dkVdj b/kj vk;s fd ns[ks rks ektjk D;k gS] vkSj ekeyk dqN xM+cM+ gks] rks dqN 

enn djsa] ij rqEgkjs rsoj dqN ,sls cnys gq, gS fd tSls ge lqcg&lqcg pkj :i;s 

m/kkj ek¡xus vk x, gksa vkSj igys blh rjg gkFk m/kkj mBk;s :i;s geus vHkh rd 

okfil u fd;s gksaA cgqr vPNs jgsaA 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

          eku lfgr fo"k [kk; ds] laHkq Hk;s txnhlA 

          fcuk eku ve`r fi;s] jkgq dVk;ks lhlAA 

                                vFkok 

                 ;k vuqjkxh fpÙk dh] xfr leq>s ufga dks;A 

                 T;ksa&T;ksa cwMS+ L;ke jax] R;ksa&R;ksa mTToyq gks;AA 

 

[k.M&n 

1- ;k=k dh fo’ks"krkvksa ds lanHkZ esa eksgu jkds’k ds fopkjksa dks Li"V dhft,A ¼mÙkj 

lhek 60 'kCn½ 

                        vFkok 

;k=ko`r&ys[ku ds fodkl esa jkgqy lkaLd`R;k;u dk ;ksxnku vfizre gS] le>kb,A 

2- fjiksrkZt D;k gS\ fjiksrkZt dh fo’ks"krk,¡ crkb,A 

                         vFkok 

fjiksrkZt ds jpukrRo crkb,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr 

fucU/k fyf[k,A 

      ¼v½ csjkstxkjh ,d leL;kA 

      ¼c½ jktLFkku ds izfl) esysA 

      ¼l½ jktLFkku esa yksd nsorkvksa dk egRoA  

      ¼n½ esjh fiz; iqLrdA 

4- dfo lwjnkl ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½  

                                vFkok 

       ys[kd /keZohj Hkkjrh ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 



 

 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

     /keZ ls Mjus okyksa dh vis{kk /keZ dh vksj vkdf"kZr gksus okys gesa vf/kd /kU; 

tku iM+rs gSA tks fdlh cqjkbZ ls ;gh le> dj fiNs gVrs gSa fd mlds djus ls 

v/keZ gksxk] mldh vis{kk os dgha Js"B gSa ftUgsa cqjkbZ vPNh gh ugha yxrh gSA nq%[k 

;k vkifÙk dk iw.kZ fu’p; u jgus ij mldh lEHkkouk&ek= ds vuqeku ls tks 

vkosx&’kwU; Hk; gksrk gS] mls vk’kadk dgrs gSA blesa oSlh vkdqyrk ugha gksrhA 

mldk lapkj dqN /khek ij vf/kd dky rd jgrk gSA 

                         vFkok  

      ftl izdkj lq[kh gksus dk izR;sd izk.kh dks vf/kdkj gS] mlh izdkj eqDrkrad 

gksus dk HkhA ij deZ {ks= ds pØO;wg esa iM+dj ftl izdkj lq[kh gksuk iz;Ru&lk/; 

gksrk gS mlh izdkj fuHkZ; jguk HkhA fuHkZ;rk ds lEiknu ds fy, nks ckrsa visf{kr 

gksrh gSa& igyh rks ;g fd nwljksa ls gels fdlh izdkj dk Hk; ;k d"V u gks] 

nwljh ;g fd nwljs gedks d"V ;k Hk; igq¡pkus dk lkgl u dj ldsA buesa ls ,d 

dk lEcU/k mRd`"V 'khy ls gS vkSj nwljh dk 'kfDr vkSj iq:"kkFkZ ls A 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

        x:M+ dks nkok tSls ukx ds leqg ij] 

        nkok ukxtwg ij flag fljrkt dksA 

        nkok iqjgwr dks igkju ds dqy ij] 

        nkok lcS ifPNu ds xksy ij ckt dksAA 

       Hkw"k.k v[k.M uo[k.M efge.My esa] 

       re ij nkok jfo&fdj.k&lekt dksA 

       iwjc iNk¡o nsl nfPNu rsa mÙkj ykSa] 

       tgk¡ ikrlkgh rgk¡ nkok flojkt dksAA 

                  vFkok 

      eSa jks;k] bldks rqe dgrs gks xkuk] 

      eSa QwV iM+k] rqe dgrs] Nan cukuk( 

      D;ks dfo dgdj lalkj eq>s viuk,] 

      eSa nqfu;k dk gw¡] ,d u;k nhokuk! 

      eSa nhokuk sa dk os’k fd, fQjrk gw¡] 

      eSa ekndrk fu%’ks"k fy, fQjrk gw¡]  

      ftldks lqudj tx >we mBs] ygjk,] 



 

 

      eSa eLrh dk lans’k fy, fQjrk gw¡! 

1- fjiksVZ vkSj fjiksrkZt esa D;k vUrj gSA ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

            vFkok 

fjiksZrkt ,oa ;k=ko`rkar ds vUrj dks Li"V dhft,A 

2- ;fn vki dks i=dkj cuuk iM+s rks vki fdl izdkj dh i=dkfjrk djuk pkgsaxsa 

vkSj D;ksa\ ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                  vFkok 

i=dkfjrk ds dkSu&dkSuls {ks= gS\ fdlh ,d dks le>kb,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr 

fucU/k fyf[k,A 

  ¼v½jax fcjxka jktLFkkuA 

  ¼c½ f’k{kk dk vf/kdkjhA 

  ¼l½ lapkj Økafr vkSj lektA  

  ¼n½jk"Vªh; ,drk dh vko’;drkA 

4- dfo gfjoa’k jk; cPPku ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 

60 'kCn½  

                                vFkok 

            dq¡ojukjk;.k ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj 

lhek 80 'kCn½ 

     gkFk dh esgur ls pht esa tks jl Hkj tkrk gS] og Hkyk yksgs ds }kjk 

cuk;h x;h pht esa dgk¡! vkyw dks eSa Lo;a cksrk gw¡] ftlds bnZ&fxnZ dh 

?kkl&ikr [kksndj eSa lkQ djrk gw¡] ml vkyw esa tks jl eq>s vkrk gS] og Vhu 

esa cUn fd, gq, vpkj&eqjCcsa esa ugha vkrk A esjk fo’okl gS fd ftl pht esa 

euq"; ds I;kjs gkFk yxrs gS] mlesa mlds àn; dk izse vkSj eu dh ifo=rk 

lq{e :i esa fey tkrh gS vkSj mlesa eqnsZ dks ftUnk djus dh 'kfDr vk tkrh 

gSA 

                      vFkok 

etnwjh rks euq"; ds lef"V&:i dk O;f"V&:i dk ifj.kke gS] vkRek :ih /kkrq 

ds xM+s gq, flDds dk udnh c;kuk gS] tks euq";kas dh vkRekvksa dks [kjhnus ds 

okLrs fn;k tkrk gSaA lPph fe=rk gh rks lsok gSA mlesa euq";ksa ds ân; ij 

lPpk jkT; gks ldrk gSA tkfr&ikfr] :i&jax vkSj uke&/kke rFkk cki&nkns 

dk uke iwNs fcuk gh vius&vkidks fdlh ds gokys dj nsuk izse&/keZ dk rÙo 



 

 

gSA ftl lekt esa bl rjg ds izse&/keZ dk jkT; gksrk gS mldk gj dksbZ gj 

fdlh dks fcuk mldk uke&/kke iwNs gh igpkurk gSA 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,%¼mÙkj 

lhek 80 'kCn½ 

                      cM+s cM+kbZ uk djSa] cM+ks u cksySa cksyA 

                      jfgeu ghjk dc dgS] yk[k Vdk esjks eksyAA 

                                 vFkok 

                      eku lfgr fo"k [kk; ds laHkq Hk;s txnhlA 

                      fcuk eku ve`r fi;s] jkgq dVk;ks lhlAA 

1- jsfM;ks ds fy, lekpkj&ys[ku esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½ 

                           vFkok 

  Vhoh lekpkjksa dh fo’ks"krk,¡ la{ksi esa nhft,A 

2- lEikndh; D;k gS\ ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                    vFkok 

lEiknd ds uke i= fy[krs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa esa lkjxfHkZr fuac/k 

fyf[k,A 

¼v½ jktLFkku ds i;ZVu LFky   

¼c½ dksjksuk dky esa LFkkfir uohu thou ewY; 

¼l½ csVh cpkvks csVh i<kvks 

¼n½ LokLF; gh Js"B /ku gSA 

4- t;’kadj izlkn ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                            vFkok 

lwjnkl th dk thou ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|k’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh laizlx O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

    rks ge i’kq gSa vkidh jk; esa\ okg lkgc] vki gesa i’kq crk jgs gSa] ij HkkbZ] 

;g rks crkvks fd rqEgsa gekjh iw¡N vkSj lhax fd/kj fn[kkbZ nsrs gSa\ iw¡N vkSj lhax! 

i’kq cuus ds fy, iw¡N vkSj lhax dh t:jr ugha iM+rhA ckr ;g gS fd i’kqrk vkSj 

euq";rk nks Hkko gSaA tks igys lksps vkSj fQj pys] og euq"; vkSj lksps dqN ugha] 

cl ft/kj gok ys tk,] pyk pys og i’kq&vc vkbZ rqEgkjh le> esa esjh ckr\ 

                              vFkok 



 

 

   eryc ;g fd vius ckjs esa lcls igys tks ckr lkspus dh gS] og ;g fd esjk 

;g vf/kdkj gS fd eSa vPNs dke d:¡] vius thou dks Å¡pk mBkÅ¡] ij esjk drZO; 

;g Hkh gS fd tks fdlh dkj.k ls vPNs dke ugha dj jgs gSa] ;k lkQ 'kCnksa esa fxjs 

gq, gSa] mUgsa vius dkeksa ls Å¡ps mBus dh izsj.kk nsrs gq, Hkh] mu ij vius vgadkj 

dk cks> u yknw¡] D;ksfd vgadkj ?k`.kk dk firk gS vkSj ?k`.kk thou dh lEiw.kZ 

Å¡pkb;ksa dh nq’eu gSA 

6- fuEufyf[kr i|k’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

       fcu xksiky cSfju HkbZ dqatSaA 

rc ;s yrk yxfr vfr lhry] vc HkbZ fo"ke Toky dh iaqtSaAA 

c`Fkk cgfr tequk] [kx cksyr] c`Fkk dey QwySa vfy xqatSaA 

iou] ikfu] ?kulkj] lathofu nf/klqr fdju Hkkuq HkbZ HkqatSaAA 

,] Å/kks] dfg;ks ek/ko lksa] fcjg dnu dfj ekjr yqatSaA 

Lwjnkl izHkq dks ex tksor] v¡f[k;k¡ HkbZ cju T;kSa xqatSaAA 

                            vFkok 

   jfgeu nsf[k cM+su dks ] y?kq u nhft, Mkfj] 

   tgk¡ dke vkos lqbZ ] dgk djs ryokfjAA 

 

 

 

 

1- lk{kkRdkj fdrus izdkj ds gksrs gS\ mu ij izdk’k Mkfy,A 

                vFkok 

fdlh lk{kkRdkj dks fy[kus ds ckn o izdk’ku ls iwoZ dkSu ls dk;Z djus 

pkfg,\ 

2- [ksy i=dkfjrk ij ,d fVIIk.kh fyf[k,A 

                    vFkok 

i=dkfjrk ds dkSu&dkSuls {ks= gS\ fdlh ,d dks le>kb,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa esa lkjxfHkZr 

fuac/k fyf[k,A 

¼v½ eksckby Qksu ojnku ;k vfHk’kkiA  

¼c½ ty laj{k.k gekjk nkf;RoA 

¼l½ ukjh l’kfDrdj.k 

¼n½ dVrs taxy % ?kVrk eaxy 



 

 

4- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½ 

                            vFkok 

ys[kd tSusUnz dqekj th dk thou ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|k’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh laizlx O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

           ,sls gh ewd thou ls esjk Hkh dY;k.k gksxkA fo|k dks Hkwy tkÅ¡ rks vPNk gSA 

esjh iqLrdsa  

       [kks tk;s rks mÙke gSA ,slk gksus ls dnkfpr~ bl ouoklh ifjokj dh rjg esjs fny 

ds us= [kqy       

       tk;sa vkSj eSa bZ’ojh; >yd ns[k ldSawA pUnz vkSj lw;Z dh foLr̀r T;ksfr esa tks 

osnxku gks jgk gS           

       mls bl xM+fj;s dh dU;kvksa dh rjg lqu ldw¡] ijUrq dnkfpr~ izR;{k ns[k ldw¡A 

dgrs gSaa]   

       _f"k;ksa us Hkh budks ns[kk gh Fkk] lquk u FkkA iafMrksa dh ÅViVkax ckrksa ls esjk 

th mdrk x;k    

       gSA izd`fr dh eUn&eUn g¡lh esa ;s vui<+ yksx bZ’oj ds g¡lrs gq, gksB ns[k jgs 

gSA 

                                   vFkok 

          vkius pkj vkus iSls etnwj ds gkFk esa j[kdj dgk] ^;g yks fnu Hkj dh viuh 

etnwjhA*  

       okg D;k fnYyxh gS! gkFk] ik¡o] flj] vk[ksa bR;kfn lc ds lc vo;o mlus 

vkidks viZ.k dj  

       fn;sA ;s lc phts mldh rks Fkh gh ugha] ;s rks bZ’ojh; inkFkZ gSA tks iSls vkius 

mldks fn, os   

       Hkh vkids u FksA os rks i`Foh ls fudyh gqbZ /kkrq ds VqdM+s Fks] vr,o bZ’oj ds 

fufeZr FksA  

etnwjh  dk _.k rks ijLij dh izselsok dk pqdrk gksrk gS] vUu /kUu nsus ls ughaA 

6- fuEufyf[kr i|k’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mÙkj 

lhek 80 'kCn½ 

     laxr dhtS lk/kq dh] dHkh u fu"Qy gks;A 

      yksgk ikl ijl rs] lks Hkh dapu gks;AA 

                      vFkok 

     rqylh ;k lalkj esa Hkk¡fr&Hkk¡fr ds yksxA 



 

 

     lc lkSa fgy&fey pkfy,] unh&uko la;ksxAA 

 

 

 

1- Qhpj ,oa ys[k esa vUrj Li"V dhft,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                           vFkok 

  lEikndh; ys[ku esa fdrus Hkkx gksrs gS fyf[k,A 

2- Qhpj lajpuk ds izeq[k mn~ns’; dkSu&dkSuls gS crkb,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                    vFkok 

   izfrfØ;k ys[ku D;k gS bldh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 

3-  fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa esa lkjxfHkZr fuac/k 

fyf[k,A 

  ¼v½ jktLFkku ds izfl) esysA  

  ¼c½ ?kVrh lkekftdrk % c<rs lapkj lk/kuA 

  ¼l½ fo|kfFkZ;ksa dk jk"Vª&fuekZ.k esa ;ksxnkuA 

  ¼n½ jk"Vª&fuekZ.k esa ;qok ih<+h dh HkwfedkA 

4- dfo Hkw"k.k ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                            vFkok 

dUgS;kyky feJ izHkkdj dk thou ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|k’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh laizlx O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

    bl izzdkj vius Kku cy] ân; cy vkSj 'kjhj cy dh o`f) ds lkFk og nq%[k 

dh Nk;k ekuks gVkrk pyrk gSA leLr euq"; tkfr ds lH;rk ds fodkl dk ;gh 

Øe jgk gS Hkwrksa dk Hk; rks vc cgqr dqN NwV x;k gS] i’kqvksa dh ck/kk Hkh euq"; ds 

fy, izk;% ugha jg xbZ gS( ij euq"; ds fy, euq"; dk Hk; cuk gqvk gSA bl Hk; ds 

NwVus ds y{k.k Hkh ugha fn[kkbZ nsrsA vc euq";ksa ds nq%[k dk dkj.k euq"; gh gSA 

lH;rk ls vUrj dsoy mruk gh iM+k fd nq%[k&nku dh fof/k;k¡ cgqr xw<+ vkSj 

tfVy gks xbZA 

                              vFkok 

   eryc ;g fd vius ckjs esa lcls igys tks ckr lkspus dh gS] og ;g fd esjk 

;g vf/kdkj gS fd eSa vPNs dke d:¡] vius thou dks Å¡pk mBkÅ¡] ij esjk drZO; 

;g Hkh gS fd tks fdlh dkj.k ls vPNs dke ugha dj jgs gSa] ;k lkQ 'kCnksa esa fxjs 

gq, gSa] mUgsa vius dkeksa ls Å¡ps mBus dh izsj.kk nsrs gq, Hkh] mu ij vius vgadkj 



 

 

dk cks> u yknw¡] D;ksfd vgadkj ?k`.kk dk firk gS vkSj ?k`.kk thou dh lEiw.kZ 

Å¡pkb;ksa dh nq’eu gSA 

6- fuEufyf[kr i|k’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

       fcu xksiky cSfju HkbZ dqatSaA 

rc ;s yrk yxfr vfr lhry] vc HkbZ fo"ke Toky dh iaqtSaAA 

c`Fkk cgfr tequk] [kx cksyr] c`Fkk dey QwySa vfy xqatSaA 

iou] ikfu] ?kulkj] lathofu nf/klqr fdju Hkkuq HkbZ HkqatSaAA 

,] Å/kks] dfg;ks ek/ko lksa] fcjg dnu dfj ekjr yqatSaA 

Lwjnkl izHkq dks ex tksor] v¡f[k;k¡ HkbZ cju T;kSa xqatSaAA 

                            vFkok 

   jfgeu nsf[k cM+su dks ] y?kq u nhft, Mkfj] 

   tgk¡ dke vkos lqbZ ] dgk djs ryokfjAA 

 

 

1- ;k=k dh fo’ks"krkvksa ds lanHkZ esa eksgu jkds’k ds fopkjksa dks Li"V dhft, ¼mÙkj 

lhek 60 'kCn½ 

                           vFkok 

 fjiksrkZt D;k gS\ fjiksrkZt dh fo’ks"krk,¡ crkb,A 

2- O;fDrxr Mk;jh rFkk okLrfod Mk;jh esa vUrj Li"V dhft,A¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                    vFkok 

lkfgR; esa Mk;jh ys[ku dk D;k egRo gS\ Mk;jh izdk’ku dh izeq[k if=dkvksa ds 

uke fyf[k,A 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx 300 'kCnksa esa lkjxfHkZr fuac/k 

fyf[k,A 

¼v½ dS’kysl vFkZO;oLFkk% pqukSrhiw.kZ ldkjkRed dne 

¼c½ IykfLVd dSjh cSXl % vlk/; jksxo/kZd A 

¼l½ csVh cpkvks csVh i<kvks 

¼n½ LokLF; gh Js"B /ku gSA 

4- t;’kadj izlkn ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 'kCn½ 

                            vFkok 

lwjnkl th dk thou ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|k’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh laizlx O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 



 

 

    rks ge i’kq gSa vkidh jk; esa\ okg lkgc] vki gesa i’kq crk jgs gSa] ij HkkbZ] 

;g rks crkvks fd rqEgsa gekjh iw¡N vkSj lhax fd/kj fn[kkbZ nsrs gSa\ iw¡N vkSj lhax! 

i’kq cuus ds fy, iw¡N vkSj lhax dh t:jr ugha iM+rhA ckr ;g gS fd i’kqrk vkSj 

euq";rk nks Hkko gSaA tks igys lksps vkSj fQj pys] og euq"; vkSj lksps dqN ugha] 

cl ft/kj gok ys tk,] pyk pys og i’kq&vc vkbZ rqEgkjh le> esa esjh ckr\ 

                              vFkok 

   eryc ;g fd vius ckjs esa lcls igys tks ckr lkspus dh gS] og ;g fd esjk 

;g vf/kdkj gS fd eSa vPNs dke d:¡] vius thou dks Å¡pk mBkÅ¡] ij esjk drZO; 

;g Hkh gS fd tks fdlh dkj.k ls vPNs dke ugha dj jgs gSa] ;k lkQ 'kCnksa esa fxjs 

gq, gSa] mUgsa vius dkeksa ls Å¡ps mBus dh izsj.kk nsrs gq, Hkh] mu ij vius vgadkj 

dk cks> u yknw¡] D;ksfd vgadkj ?k`.kk dk firk gS vkSj ?k`.kk thou dh lEiw.kZ 

Å¡pkb;ksa dh nq’eu gSA 

6- fuEufyf[kr i|k’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft, ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

       fcu xksiky cSfju HkbZ dqatSaA 

rc ;s yrk yxfr vfr lhry] vc HkbZ fo"ke Toky dh iaqtSaAA 

c`Fkk cgfr tequk] [kx cksyr] c`Fkk dey QwySa vfy xqatSaA 

iou] ikfu] ?kulkj] lathofu nf/klqr fdju Hkkuq HkbZ HkqatSaAA 

,] Å/kks] dfg;ks ek/ko lksa] fcjg dnu dfj ekjr yqatSaA 

Lwjnkl izHkq dks ex tksor] v¡f[k;k¡ HkbZ cju T;kSa xqatSaAA 

                            vFkok 

   jfgeu nsf[k cM+su dks ] y?kq u nhft, Mkfj] 

   tgk¡ dke vkos lqbZ ] dgk djs ryokfjAA 

 

1- O;fDrxr Mk;jh rFkk okLrfod Mk;jh dk laf{kIr ifjp; nhft,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½ 

                         vFkok 

lanHkZ xzaFk fdls dgrs gSa rFkk bldk egÙo D;k gS\ crkb;sA 

2- lkfgR; esa Mk;jh ys[ku dk D;k egRo gS\ Mk;jh izdk’ku dh izeq[k if=dkvksa ds 

uke fyf[k,A 

                          vFkok 

Mk;jh lkfgR; dk oxhZdj.k dj blds 'kSyh&f’kYi ij izdk’k Mkfy,A 



 

 

3- fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; ij yxHkx rhu lkS 'kCnksa esa lkjxfHkZr 

fucU/k fyf[k,A 

      ¼v½unh ty LoPNrk vfHk;kuA 

      ¼c½ f’kf{kr ukjh% lq[k&Le`f)dkjhA 

      ¼l½ i;kZoj.k iznw"k.kA  

      ¼n½Hkz"Vkpkj dk egknkuoA 

4- dfo gfjoa’k jk; cPpu ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A ¼mÙkj lhek 60 

'kCn½  

                                vFkok 

       ys[kd tSusUnz dqekj ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk ifjp; fyf[k,A 

5- fuEufyf[kr x|ka’kksa esa ls fdlh ,d x|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

      fdlh vkrh gqbZ vkink dh Hkkouk ;k nq%[k ds dkj.k ds lk{kkRdkj ls tks 

,d izdkj dk vkosxiw.kZ vFkok LrEHkdkjd euksfodkj gksrk gS mlh dks Hk; dgrs 

gSaA Øks/k nq%[k ds dkj.k ij izHkko Mkyus ds fy, vkdqy djrk gS vkSj Hk; mldh 

igq¡p ls ckgj gksus ds fy,A Øks/k nq%[k ds dkj.k ds Lo:i&cks/k ds fcuk ugha 

gksrkA ;fn nq%[k dk dkj.k psru gksxk vkSj ;g le>k tk;sxk fd mlus 

tku&cw>dj nq%[k igq¡pk;k gS] rHkh Øks/k gksxkA 

                        vFkok 

lpkbZ ;g gS HkkbZtku fd tekuk cgqr [kjkc gSA ftl x/ks dks ued nks] ogh dgrk 

gS fd esjh vk¡[k QksM+ nhA ge tk jgs Fks vius dke] rqEgsa nwj ls ns[kk lqLr] jkLrk 

dkVdj b/kj vk;s fd ns[ks rks ektjk D;k gS] vkSj ekeyk dqN xM+cM+ gks] rks dqN 

enn djsa] ij rqEgkjs rsoj dqN ,sls cnys gq, gS fd tSls ge lqcg&lqcg pkj :i;s 

m/kkj ek¡xus vk x, gksa vkSj igys blh rjg gkFk m/kkj mBk;s :i;s geus vHkh rd 

okfil u fd;s gksaA cgqr vPNs jgsaA 

6- fuEufyf[kr i|ka’kksa esa ls fdlh ,d i|ka’k dh lizlax O;k[;k dhft,% ¼mÙkj lhek 

80 'kCn½ 

          eku lfgr fo"k [kk; ds] laHkq Hk;s txnhlA 

          fcuk eku ve`r fi;s] jkgq dVk;ks lhlAA 

                                vFkok 

                 ;k vuqjkxh fpÙk dh] xfr leq>s ufga dks;A 

                 T;ksa&T;ksa cwMS+ L;ke jax] R;ksa&R;ksa mTToyq gks;AA 



 

 

1 Þ izsekHkfDr dh ve`r /kkjk] lwjnkl ds inksa esa fuckZ/k izokfgr gqbZ gSAÞ ^Hkzejxhr* 

ifBrka'k ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

2 ^^lwjnkl us Kku vkSj ;ksx ij izse vkSj HkfDr dh Js"Brk izfrikfnr dh gSA** 

mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A 

3 ^^jghe ds uhfrxr nksgs vkt Hkh izklafxd gSA** ladfyr nksgksa ds vk/kkj ij izekf.kr 

dhft,A 

4 ifBr nksgksa ds vk/kkj ij dfo jghe dh O;ogkjdq'kyrk ,oa yksdkuqHko ij izdk'k 

Mkfy,A 

5 fcgkjh ds ifBr nksgksa ds vk/kkj ij mudh uhfr ,oa HkfDr dks le>kb,A 

6 ^^fcgkjh us vius dkO; esa xkxj esa lkxj Hkj fn;k gSA** bl dFku ij izdk'k 

Mkfy,A 

7 ifBr va'k ds vk/kkj ij fl) dhft, fd Hkw"k.k ohj jl ds dfo FksA 

8 ^^dfo Hkw"k.k vius ;qx ds jk"Vªh; dfo FksA** bl dFku ij izdk'k Mkfy,A 

9 ^^ ^m"kk* dfork xkao dh lqcg dk xfr'khy fp= gSA* bl dFku dks lrdZ Li"V 

dhft,A 

10 **Hkk"kk] fCkEc vkSj y; dk lqanj esay dfork ^m"kk* dks vR;ar] vkd"kZd cukrk gSA** 

bl dFku ij vius fopkj fyf[k,A 

11 Hk; ds lk/; vkSj vlk/; nksuksa :iksa dks le>kb,A 

12 ^^taxyh ,oa vlH; tkfr;ksa esa Hk; vf/kd gksrk gSA** vkpk;Z 'kqDy ds ^Hk; * fuca/k 

ds mDr dFku dks fl) dhft,A** 

13 ^^cktkj esa ,d tknw gSA** bl dFku dks ^cktkjn'kZu* v/;k; ds vk/kkj ij mfpr 

mnkgj.kksa }kjk Li"V dhft,A 

14 ^^cktkj ls gBiwoZd foeq[krk muesa ughaA** okD;ka'k fdlds fy, D;ksa dgk x;k gS\ 

foLrkj ls foospuk dhft,A  

15 ^^fdlh ,sls gh {k.k esa] ,sls gh Bsyksa ij yns fgeky; ls f/kajdj gh rks rqylh us ugha 

dgk Fkk& dcgq¡d gkSa ;fg jgfu jgkSaxks-----A** bl dFku ds vk/kkj ij fgeky; ds 

lkSan;Z dk o.kZu dhft,A** 

16 ^^D;ksa iqjkus lk/kdksa us nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd d"Vksa dks rki dgk Fkk vkSj mls 

'kfer djus ds fy, os D;ksa fgeky; tkrs Fks] ;g igyh ckj esjh le> esa vk jgk 

FkkA** ^Bsys ij fgeky;* ikB ds vk/kkj ij bl dFku dks Li"V dhft,A 

17 ^RkkSfy;s* ,dkadh ds ek/;e ls ys[kd us fdl vkMEcj os [kks[kysiu dks vfHkO;Dr 

fd;k gS\ 



 

 

18 ^rkSfy;s* ,dkadh ds vk/kkj ij vkt ds rM+d&HkM+d o rdYywQ&iz/kku thou ij 

vius fopkj O;Dr dhft,A 

19 ^eerk* ds ek/;e ls ukjh ds R;kx ,oa vkn'kksZa ij ,d ys[k fyf[k,A 

20 ^eerk* dgkuh ds iz/kku ik= dk pfj= fp=.k dhft,A 

21 ** ^mlus dgk Fkk* dgkuh dk dFkkud fu'Ny izse] R;kx vkSj dŸkZO;fu"Bk dks dsUnz 

esa j[kdj cquk x;k gS vkSj yguk flag dh e`R;q 'kS;k ij mldk var dSlk gksrk 

gSA** bl dFku dh ;qfDr;qDr foospuk dhft,A 

22 ^mlus dgk Fkk* dgkuh uk;d yguk flag dk pfj= fp=.k dhft,A 

23 ^mlus dgk Fkk* dgkuh dh ewy laosnuk dks Li"V dhft,A 

24 ladfyr vkRedFkk ds vk/kkj ij xk¡/kh th ds pfj= dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A 

25 ^[kknh dk tUe* ikBka'k dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

26 ^lR; ds iz;ksx* 'kh"kZd ikB esa ladfyr va'kksa esa ftu lR;ksa ds iz;ksx dk o.kZu fd;k 

x;k gS] mUgsa Li"V dhft,A 

27 ^xkSjk* js[kkfp= dh fo'ks"krk,a fyf[k,A 

28 ^^vkg] esjk xksikyd ns'kA** iafDr esa fufgr osnuk dk fp=.k vius 'kCnksa esa dhft,A 

29 iwT; xksfoUn xq# ,oa egkjktk lwjtey ds thou&pfjr ,oa lkekftd lejlrk ds 

;ksxnku dks Li"V dhft,A 

30 ^nsoukjk;.k th] jkenso th ,oa lar tEHks'oj dks ^jktLFkku dk xkSjo* D;ksa dgk 

tkrk gS\ ^jktLFkku ds xkSjo* v/;k; ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

 

 


