
क�ाएं ६,७ और ८

एक पृ�ी, 
एक घर

काय� पु��का

चरण ३ सोचो और करो 



चरण १ खोजो और पाओ

 चरण २ देखो और सीखो

 चरण ३ सोचो और करो 

इसिलए, हम आपके िलए एक पृ�ी- एक घर काय�क्रम लाए ह� जो िक प्रकृित 
को जानने-समझने म� अपना समय िबताने का सबसे अ�ा तरीका है।
इसके तीन मु� चरण ह�:

नम�े! 
एक पृ�ी-एक घर काय�क्रम म� आपका �ागत है!
�ा आप जानते ह� िक आपके अलावा आपके घर म� कई अ� जीव भी रहते ह�? 
आपने कुछ ऐसे जीव तो देखे भी होगें जैसे िक ची ं�िटयो ंकी कतार को चीनी के एक 
छोटे से कण की ओर जाते �ए या िफर पास  के एक पेड़ पर पि�यो ंको गाना गाते �ए 
या मकड़ी को अपने जाल पर झलूते �ए।
हम अपने ग्रह, पृ�ी, को कई पौधो ंऔर जानवरो ंके साथ साझा करते ह�।और चाहे वे 
जंगलो ंम� हो ंया हमारे घरो ंम� हम� उनका स�ान अपने संसाधनो ंका सावधानी पूव�क 
उपयोग करना चािहए। एक खुशहाल और �स्थ ग्रह बनने के िलए पौधो,ं जानवरो ं
और मनु�ो ंको एक साथ उ�ित करनी चािहए। और यह सब हमारे �ारा प्रकृित के 
बारे म� जानने, अ�ी आदत� अपनाने और पया�वरण सहायक घर (इको-फ्र� डली) बनाने 
जैसे कुछ कदम उठाकर शु� होता है ।



“
“

नोट:माता-िपता/अिभभावक के िलए

‘एक पृ�ी एक घरʼ एक छोटा १० स�ाह का काय�क्रम है। इस के 
िलए प्रित स�ाह केवल ३० िमनट गितिविध समय की 
आव�कता है।

• काय�पत्रक को िपं्रट िकया जा सकता है या एक कोरे 
   कागज/नोटबुक पर पूरा िकया जा सकता है।

• सभी गितिविधयो ंके दौरान अपने ब�े का साथ द�  और सहयोग 
   कर� । काय� पत्रक पूरा करने म� उनकी मदद कर� ।

• प्र�ेक गितिविध म� एक छोटा सहायक वीिडयो है, जो 
  �ाट्सएप के मा�म से िश�को ंको भेजा जा सकता है या 
  प्र�ेक काय�पत्रक के साथ िदए गए िलंक सेडाउनलोड िकया 
  जा सकता है।

• हमेशा छोटी सफलताओ ंकी ख़ुशी मनाएं और प�रवार के 
  साथ मज़े से भरा समय िबताएं।



  

 

चरण ३ 
सोचो और करो

आप अ�ा कर रहे ह�, �क�  नही।ं ‘एक पृ�ी एक घरʼ का आ�खरी कदम उठाने का समय 
आ गया ह�।इसम� ४ काय�पत्रक और ३ वीिडयो और अंत म� एक खुद से करने की प�रयोजना है।

वीिडयो V3A: बोओ, बनाओ, उगाओ!
घर पर एक पौधा उगाना सीख�। https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
काय�पत्रक W3A: मेरा छोटा बगीचा
पुराने बत�नो ंऔर िड�ो ंका उपयोग करके एक पौधा (कोई भी स�ी, फल 
या जड़ी-बूटी) उगाएं।

वीिडयो V3B: चलो कूड़े-कचरे की बात कर� !
सीख� िक हम कम कूड़ा कैसे उ�� कर सकते ह� और ह�रयाली कैसे बढ़ा 
सकते ह�। https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ

काय�पत्रक W3B: म� िज़�ेदार �ँ
अपने घर म� पैदा होने वाले िविभ� प्रकार के कचरे को सूचीब� कर� । उ�� 
सूखे कचरे और गीले कचरे म� िवभािजत कर� ।

वीिडयो V3C: प्रकृित म� पुनन�वीनीकरण 
घर पर क�ो� बनाने के बारे म� जान� । https://youtu.be/5ERX-NMc4ao

काय�पत्रक W3C: मेरे आंगन म� जादू
घर पर क�ो��ंग कर अपने आंगन म� जादू फैलाएं।

काय�पत्रक W3D: आइए अपने घर को एक हरा-भरा घर बनाएं 
एक स�ाह के िलए प�रवार की आदतो ंको �ान से देख�।

वीिडयो V3D: OEOH डू-इट-योरसे� (�यं कर� !)! 
https://youtu.be/jXGKL1XKLog

पुनरावृित और सार
जो आपने सीखा है उसे दोहराए और उसका िववरण द�।

सूिचपत्र

एक पृ�ी एक घर सतत िवकास ल� (एस. डी. जी.) हािसल करने म� भी मदद करता है।
इसके िलए चरण ३ 

Pg. १ 

Pg. २          
        

Pg. ४         
 

Pg. ५      

Pg. ७     

Pg. ८      

Pg. १०         

Pg. १५       

पुरानी सामग्री से एक िच� बनाएं और इसे 
अपने घर के बाहर लगाएं यह दशा�ने के िलए 
िक आप अब एक ग्रीन होम ह�।                                                                         

Pg. १६        
उन चीजो ंको िलख� िज�� आप एक प�रवार के 
�प म� करते रह�गे। उसपे ह�ा�र कर�  और            
अपने घर म� प्रदिश�त कर� ।     

Pg. १७             

३ अ�ा �ा� 
और क�ाण ४ शे्र� िश�ा १२ िज�ेदार 

खपत और 
उ�ादन         

१३ जलवायु 
िक्रया

ग्रीन होम िच� बनाएं!                                                        प्रित�ा ल�!

Pg. १८



वीिडयो V3A

आओ देख� वीिडयो
बोओ, बनाओ, उगाओ!

इस वीिडयो की मदद से जान� िक आप अपने घर पर साधारण फल, स��याँ और 
जड़ी-बूिटयाँ कैसे उगा सकते ह�। https://youtu.be/ntlxtqVn6N0

https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
https://youtu.be/ntlxtqVn6N0
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�स्थ प�रवार के िलए अ�ा भोजन मह�पूण� है। 

जैसे-जैसे आप इन चरणो ंको पूरा करते जाएं, वैसे-वैसे आप नीचे दी गई सूची म� उनपर 
िनशान लगाएं या अपनी नोटबुक म� उनका सी�रयल नंबर/क्रमांक िलख�।

१  अपने पौधे के िलए एक स्थान चुन�। यिद आपके पास सीिमत स्थान है तो 
अपने पौधे के िलए एक कंटेनर खोज�। यह एक बत�न, अंडे का िछलका या एक 
पुराना िड�ा अथवा बोतल हो सकता है।

W3A
     क

ाय�पत्रक

 मेरा छोटा बगीचा 

जब आप अपना भोजन 
खुद ऊगाते ह� तो आप 
अपने ग्रह को �स्थ 

बनाने म� मदद करते ह�। 

आप एक िकचन गाड�न 
कही ंभी 

बना सकते ह�।

आप अंडे के िछलको ंम� 
या ना�रयल के गोले म� 
पौधे ऊगा सकते ह�!

मौसमी फल और 
स��यां तेज़ उगती ह� 

और उ�� कम देखभाल  
की ज�रत है ।

   २



गम�

बा�रश

सद�

आप अपने पौधे इनमे उगा सकते ह�:

क.  आसानी से 
      उपल� बत�न।

ख.  इ�ेमाल की �ई 
       �ा��क की 
       बोतल�

ग.  �ाइमज़� छत पर

घ. अंडे के िछलको ंम� 
    अंकुर 

ड़. ना�रयल का खोल

च. पुरानी बा��याँ या 
     कोई और िड�ा

२. इस तािलका को प�रवार के िकसी सद� की सहायता से भर� ।

मौसम  एक पौधा िजसे म� बो सकता �ँ?  
(स�ी, जड़ी-बूटी)                            

िकतना समय लगेगा उगने के 
िलए?

३. अपना स्थान तैयार कर�  और अपने प�रवार के साथ पौधे का रोपण शु� कर� ।

४. िजस पौधे को आपने उगाया है �ा आप उसके साथ एक �ंजन तैयार कर 
    सकते ह�? यिद हाँ, तो कौन सा?

५.आपका पौधा पूरी तरह से िवकिसत होने के बाद कैसा िदखता है उसका िचत्र 
    बनाएं। 

   ३



आओ देख� वीिडयो
चलो कूड़े-कचरे की बात कर� !

इस वीिडयो को देखकर कम कचरा पैदा करना सीख�। https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ

वीिडयो V3B

https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
https://youtu.be/nlO64ZMM6SQ
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आपके घर म� उ�ािदत िविभ� प्रकार के कचरे के क्रम सं�ा पर िनशान लगाएं या िलख� ।

१. स�ी और फलो ंके िछलके २. बचा �आ भोजन ३. िगरे �ए प�े ४. टूटा �आ काँच

५. कपड़े धोने के िलए 
इ�ेमाल िकया �आ  पानी 

६. पुराने अखबार ७. टूटा �आ फन�चर ८. टूटे �ए �खलौने

९. ख़राब फल और स��यां १०. �ा��क की बोतल� ११. �ा��क रैपर / थैले १२. इ�ेमाल की �ई नोटबुक

W3B
     क

ाय�पत्रक

म� िज़�ेदार �ँ

अब समय है एक छोटे से काय� का! नीचे िदए गए चरणो ंका पालन कर�  -
१. पुराने िड�ो ंका उपयोग करके घर म� दो कूड़ेदान स्थािपत कर� । एक सूखे कचरे के िलए और दूसरा गीले कचरे के 

    िलए ।

२. अपनी नोटबुक म� नीचे िदया गया चाट� बनाएं। िविभ� प्रकार के कचरे म� सूखा कचरा और गीला कचरा िवभािजत 

    कर� । संदभ� के िलए उपरो� सूची का उपयोग कर� ।
सूखा कचरा 

(�ा��क की सभी चीज़�, 
कांच, धातु और कागज़ के 

साथ बनी �ई)                                        

गीला कचरा
(बचा �आ भोजन, बगीचे 

का कूड़ा)                           

  ५



याद रहे -

• सूखे कचरे को पुनः प्रयोग िकया जा सकता है।

• गीले कचरे का उपयोग आपके पौधो ंके िलए पौि�क क�ो� बनाने के िलए िकया जा सकता है।

• हमारा कुछ घरेलू कचरा ब�त खतरनाक हो सकता है। 

   उससे बच�:

बचा �आ प�ट                                         

रासायिनक उव�रक                                    

ख़राब िबजली 
उपकरण                              

इ�ेमाल की 
�ई बैटरी                        

सफाई करने 
के यंत्र                           

मोटर तेल                                       

�ा�-संबंधी 
कचरा

कीटनाशक

समा� समय 
सीमा वाली

दवाइयाँ                                      

• खतरनाक कचरे को पानी के स्रोत के पास नही ंफ� कना चािहए।

• सुिनि�त कर�  िक आपके �ारा अलग िकए गए कचरे को सही लोगो ंको भेजा गया है।

६



आओ देख� वीिडयो
प्रकृित म� पुनन�वीनीकरण 

घर पर ‘क�ो�ʼ बनाने के बारे म� और आप ‘क�ो��ंगʼ कैसे कर सकते ह� इसके बारे म� 
जान�। https://youtu.be/5ERX-NMc4ao

वीिडयो V3C

https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
https://youtu.be/5ERX-NMc4ao
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नीचे िदए गए िनद�शो ंके साथ घर पर एक क�ो� िपट बनाएं:

कुछ मह�पूण� चीज़�:

१. घर पर गंधहीन क�ो� के िलए, इसे ब�त गीला न होने द�। यिद यह ब�त गीला हो जाता 

    है, तो अखबार, बुरादा या सूखे प�े इसम� डाल�।

२. कीड़ो ंसे न डर� , वे क�ो� बनाने म� मदद करते ह�।

३. इसके आरपार हवा को गुज़रने देना मह�पूण� है। कूड़ेदान म� चारो ंतरफ छेद होने 

    चािहए। ह�े म� एक बार क�ो� को डंडी से िहलाएं।

४. यिद यह ब�त गीला हो, तो अखबार, बुरादा या सूखे प�े इसम� िमलाएं।

५. कीड़ो से न डर� , वे क�ो� बनाने म� मदद करते ह�।

W3C
     क

ाय�पत्रक

मेरे आंगन म� जादू

१. एक �ा��क के कूड़ेदान को 
चुन� जो एक ढ�न के साथ कम 

से कम 18 गैलन का हो।

२. 1-2 इंच की दूरी पर िड� ल 
से छेद कर� ।

३. सामा� क�ो� से भर� ।

४. बाहर �स्थत कर�   और रोज़ाना हवा द�  या 
िहलाएं।

५. यिद यह ब�त गीला है, तो सूखे प�े,
 अखबार या बुरादा डाल�।

८



क�ो� िपट म� �ा 
जाता है

क�ो� िपट म� �ा 
नही ं जाता है

बचा �आ खाना, चाय प�ी,  

फूल, टहिनयाँ

सूखे प�े 

हि�याँ,

मांस, पशु अवशेष

रोगग्र� पौधे तथा  कोई अ� 
सूखा कचरा

९



पया�वरण सहायक आदत� हमारे वातावरण के िलए अ�ी ह�। आप इसे आसानी से  ५ र 
(5 R) को याद करके कर सकते ह�।

�रडूस (कम करना)

�रपेर (मर�त करना)

रीसाइकल (पुनः चिक्रत 
करना)

रीयूज़ (पुनः प्रयोग 
करना)

�र�ेस (बदलना)

(५ र)
5 R’s

W3D
     क

ाय�पत्रक

आइए अपने घर को एक
हरा-भरा घर बनाएं!

१०



बाज़ार से पैक िकया 
�आ खाना लाने से 
बच�।

उपयोग न होने पर 
लाइट और पंखा बंद 
कर िदया।

एक पौधे की देखभाल 
की।

एक पेड़ और एक 
जानवर का िनरी�ण 
िकया ।

बाज़ार एक थैला ले 
गए।

एक टपकते �ए नल 
को ठीक िकया।

पानी का पुन: उपयोग 
िकया।

एक स�ी या जड़ी 
बूटी उगाई।

कोई �ा��क की 
चीज़ घर नही ंलाए।

कचरा अलग िकया।

(i) नीचे िदए गए चाट� का िचत्र बनाएं और अपने प�रवार के साथ एक छोटी-सी बैठक कर� । 

प�रवार के सभी सद�ो ंको एक स�ाह के िलए उनकी आदतो ंको गौर से देखने के िलए कह�। 
स�ाह के अंत म�, प्र�ेक सद� को चाट� पर एक िसतारा द� , यिद उ�ों�ने पया�वरण सहायक  
आदत का अ�ास िकया है।

आदत�  स�ाह १       स�ाह २                                   स�ाह ३                                                स�ाह ४

अपने प�रवार के साथ िन�िल�खत पर चचा� कर� ।
•     �ा कोई ऐसा िड�ा है िजसे कोई िसतारा नही ंिमला? हाँ/नही ं
•     यिद नही,ं तो कौन सा है?

•     �ा स�ाह बीतने के साथ िसतारो ंकी सं�ा म� बढ़ोतरी या घटाई �ई है?
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(ii) हरा-भरा घर

•  आइए देख� िक 4 स�ाह के बाद �ा आपका घर अब पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) है 
    या नही।ं 

•  काय�पत्रक 2B म� िदए गए पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर की जांच-सूची का उपयोग 
    कर� । नीचे िदए गए टेबल म� उन िड�ो ंम� रंग भर�  या उनके क्रमांक अपनी नोटबुक म� िलख� जो 
    आप और आपका प�रवार घर पर करते ह�। 

पानी

१. हम टपकते नल को एक िदन के भीतर 

ठीक कराते ह�।

२. हम नहाने के िलए बा�ी का उपयोग 

करते ह�।

३. हम कपड़े धोने के िलए उपयोग िकए जाने 
वाले पानी का पुन: उपयोग फश�/वाहन को 

साफ करने के िलए करते ह�।

४. हम एक ढके �ए पात्र/बत�न म� बा�रश 
का पानी इक�ा करते ह� तािक उसका 

उपयोग बाद म� कर सक� । 

५. हम स��यो ंको चलते नल के नीचे 

धोते ह�।

६. हम केवल ज़�रत होने पर अपने 

पौधो ंको पानी देते ह�।

७. हम अपने पौधो ंको सुबह या शाम 

पानी देते ह� ।
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WASTE

१. हम कुछ खाना अपने घर म� उगाते ह�। २. हम स्थानीय उपज वाले फल और 

स��यां खाते ह�।

३. हम अपना खाना ख़राब होने से बचाने के 

िलए सावधानी से भंडारण करते ह�।

४. हम जैम और अचार घर पर बनाते ह�। ५. हम ताज़ा खाना आव�क मात्रा म� 

बनाते ह�।

६. हम बचे �ए खाने का क�ो��ंग के िलए 

उपयोग करते ह�।

खाना

७.  हम अपना भोजन योजना से बनाते ह� – 
हम �ा खाना चाहते ह� और िकतना 

आव�क है।

कूड़ा

१. हम गीला और सूखा कूड़ा अलग-अलग 

इक�ा करते ह�।

२. हम अपने बगीचे के कूड़े को क�ो� म� 

डालते ह�।

३. हम हमेशा खरीदारी के िलए अपना थैला 
लेकर चलते ह�।
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४. हम घर के िलए नई चीज� खरीदने से 
पहले सोचते ह�।

५. जो चीज� ब�त सारे �ा��क के साथ 
आती ह� , हम उ�� खरीदने से बचते ह�।

६. हम बोतलो ंऔर कंटेनर का पुन: उपयोग 
करते ह�।

७. हम अपने घर की चीज़ो ंकी मर�त 
करते ह�।

आइए जो बदलाव आपने अपने घर म� िकए इसे ग्रीन होम बनाने के िलए उनको माप�। गणना कर�  
िक आपने तीनो ंसमूहो ंम� से िकतनी चीजो ंका चयन िकया है?
अपने नए �ोर की तुलना चरण 2 म� आपको प्रा� �ोर से कर� ।

पुराना �ोर काय�पत्रक W2B के 
अनुसार 

नया �ोर काय�पत्रक W3D के 
अनुसार 

�ा आपके ग्रीन �ोरकाड� म� सुधार �आ है? �ो?ं

अंक पानी खाना कूड़ा
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आओ देख� वीिडयो
OEOH डू-इट-योरसे� (�यं कर� !)! 

OEOH के तीन चरण आपने पूरे कर िलए ह�! और अब इसका ज� मनाने का समय है। 
बस इस डू-इट-योरसे� (�यं कर� !) वीिडयो का अनुसरण कर�  और अपने घर को एक झंडे 
या बंिटंग से सजाएं । https://youtu.be/jXGKL1XKLog

वीिडयो V3D
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चलो ख़ुशी मनाए!

एक ग्रीन होम िच� बनाएं !

केवल पुराने सामिग्रयो ंका उपयोग करके �ज या �ज प� जैसा कोई भी प्रतीक बनाएं 
और इसे अपने घर के बाहर लटकाएं।
आपके प्रतीक को यह दशा�ना चािहए िक अब आप एक ग्रीन होम ह�।
उदाहरण के िलए, एक पेड़, एक हरे रंग का हाथ या पृ�ी को पकड़े �ए हाथ।

झंडे का नमूना �ज प� का नमूना

चरण १ - कोई भी पुराना 
कपड़ा ल�।

चरण २ - इसे एक छोटे 
ित्रकोण आकार म� काट�।

चरण ३ – ित्रकोण आकार 
के कपड़े पर अपना िच�  
फैिब्रक प�ट �ारा  प�ट करे।

चरण ४ – िफर एक डंडी 
ल�।

चरण ५ - मुड़े �ए भाग पर 
फैिब्रक गोदं लगाएं जैसा 
िक ऊपर विण�त है और 

िचपका द�।

चरण ६ - अपना झंडा 
तैयार है।

चरण १ - कोई भी पुराना 
बड़ा कपड़ा ल�।

चरण २ - इसे ५-६ छोटे 
ित्रकोण आकार म� काट�।

चरण ३ - सभी ित्रकोण 
आकार के कपड़े पर अपने 

िच� को प्राकृितक रंगो ं 
�ारा  प�ट करे।

चरण ४ - िफर, एक लंबी 
ड� ॉ���ंग (नाड़ा) या कोई 

कपड़े की तार ले लो।

चरण ५ - मुड़े �ए भाग पर 
कपड़ा िचपकाने वाला गोदं 

लगाएं जैसा िक ऊपर विण�त है 
और कुछ दूरी रखकर अपने 

सभी ित्रकोण पे� कर� ।

चरण ६ - अंत म� आपको िमल 
जाएगा आपका �ज प�।
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पौधे और जानवर 
चारो ंओर

पानी

खाना

कूड़ा

ग्रीन प�रवार शपथ

‘एक पृ�ी ,एक घरʼ की गितिविधयो ंको पूरा करने के िलए बधाई!
ग्रीन होम को जारी रखने का संक� ल�।नीचे िदए गए प्र�ेक �ेत्र म� एक ऐसी चीज़ िलख� या उसका 
िचत्र बनाएं जो एक प�रवार के �प म� आप हमेशा करते रह�गे। प�रवार के सभी सद� अपने नाम 
के नीचे ह�ा�र कर सकते ह�। इसे अपने घर म� प्रदिश�त कर� ।

हम ग्रीन होम अिभयान को जारी रखने का संक� लेते ह� –

नाम ब�े के साथ �र�ा                                         ह�ा�र / अंगूठे का िनशान 
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1. 2.

पुनरावृित और सार

बधाई हो! आपने चरण ३ पूरा कर िलया है। आइए देख� िक हमने अब तक �ा 
सीखा! 

चीज� जो मुझे पहले से पता थी ं                                          नई चीज� जो म�ने सीखी ं
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