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[k.M ¼v½ 

cgqoSdfYid iz”u& 

1 HkkjrsUnq ;qx ds izeq[k dfo ugha gS& 

¼v½ cnzh ukjk;.k pkS/kjh ^izse/ku^ ¼c½ izrki ukjk;.k feJ ¼l½ ek/ko nkl pkj.k ¼n½ vfEcdk nr O;kl 

2 Hkkjr nqnZ”kk ukVd ds jpukdkj gS& 

¼v½ xksiky pUnz fxj/kj nkl¼c½ Jh/kj ikBd¼l½ jk/kk d̀’.k nkl¼n½ HkkjrsUn gfjPkUnz 

3 ^dkek;uh^ ds ys[kd gS& 

¼v½ egknsoh oekZ ¼c½ t;”kadj izlkn ¼l½ lw;Zdkar f=ikBh fujkyk ¼n½ lqfe=kuanu iar 

4 Nk;kokn dkO; dk jpukdky ekuk tkrk gS& 

¼v½ lu~ 1843 ls 1900 rd ¼c½ lu~ 1918 ls 1936 rd ¼l½ lu~ 1936 ls 1943 rd ¼n½ lu~ 1954 ls 1960 rd 

5 xq: rks ,slk pkfg,] fl[k lksa dqN u ysbZA  

  ^fl[k rks ,slk pkfg,] xq: dks ljc[k nsbZA^ blesa dkO; xq.k gS& 

¼v½ izlkn xq.k ¼c½ vkst xq.k ¼l½ ek/kq;Z xq.k ¼n½ mi;qZDr lHkh 

6 dkO; dk ,slk xq.k tks fpr dks nzfor dj mls vkg~ykfnr dj nsrk gS& 

¼v½ vkst xq.k ¼c½ ek/kq;Z xq.k ¼l½ izlkn xq.k ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

7 gfjxhfrdk Nan ds izR;sd pj.k esa ek=k,a gksrh gS& 

¼v½ 30 ek=k,a ¼c½ 28 ek=k, ¼l½ 32 ek=k,a ¼n½ 36 ek=k,a 

8 nksgk vkSj jksyk ds esy ls ---------------------Nan curk gS& 

¼v½ gfjxhfrdk ¼c½ NIiu ¼l½ loS;k ¼n½ dq.Mfy;k 

9 ^^ekrh vkor nsf[k ds] dfy;u djh iqdkfjA 

Qqys&Qqys pqu fy;s] dkfYg gekjh ckfjAA^^  

¼v½ leklksfDr vyadkj ¼c½ foHkkouk vyadkj ¼l½ vU;ksfDr vyadkj ¼n½ O;frjsd vyadkj 

10 tc LokHkkfod mies; dks mieku vkSj mieku dks mies; cuk fn;k tkrk gS rc--------------------vyadkj gksrk gS& 

¼v½ O;frjsd ¼c½ izrhi ¼l½ foHkkouk ¼n½ leklksfDr 

11 dchj HkfDrdky dh fdl HkfDr/kkjk ds izfrfuf/k HkDr dfo ekus tkrs gS& 

¼v½ jkeHkfDr /kkjk ¼c½ d̀’.k HkfDr /kkjk ¼l½ KkukJ;h fuxqZ.k /kkjk ¼n½ izsekJ;h ¼lwQh½ 

12 ^Jhjkepfjrekul^ ds jpf;rk dkSu gS& 

¼v½ dchjnkl ¼c½ rqylhnkl ¼l½ jSnkl ¼n½ lwjnkl 

13 eUnksnjh fdldh iRuh Fkh& 

¼v½ jko.k ¼c½ dqEHkd.kZ ¼l½ es?kukn ¼n½ jke 

14 vdcj us izHkkfor gksdj jghe dks dkSulh mikf/k nh& 

¼v½ lwcsnkj ¼c½ ehj ¼l½ [kku[kkuh ¼n½ fetkZ[kku 

15 jk’Vªdfo ds uke ls dkSuls dfo lEekfur gS& 

¼v½ fujkyk ¼c½ HkkjrsUnq ¼l½ eSfFkyh”kj.k xqIr ¼n½ rqylhnkl 



 

 

16 ^;”kks/kjk^ dkO; dk dkO;:i D;k gS& 

¼v½ egkdkO; ¼c½ [k.MdkO; ¼l½ izcU/kdkO; ¼n½ xhfrdkO; 

17 ^jke dh “kfDriwtk^ izcU/k dkO; fdlus fy[kk& 

¼v½ egknsoh oekZ ¼c½ fujkyk ¼l½ izlkn th ¼n½ rqylhnkl 

18 ^jke dh “kfDriwtk^ dfork esa ^”kfDr^ ls vk”k; gS& 

¼v½ ljLorh ¼c½ y{eh nsoh ¼l½ nqxkZ ¼n½ lhrk nsoh 

19 ftl jpuk ds vk/kkj ij xqIr th dks ^jk’Vªdfo^ mikf/k ls iqdkjk tkus yxk] og jpuk gS& 

¼v½ lkdsr ¼c½ Hkkjr Hkkjrh ¼l½ fl)jkt ¼n½ iapoVh 

20 t;”kadj izlkn us ^is”kksyk^ fdls dgk gS& 

¼v½ vUuklkxj dks ¼c½ t;leUn dks ¼l½ m;lkxj dks ¼n½ fiNksyk >hy dks 

21 ^fiNksyk dh izfr/ofu^ esa egkdfo izlkn us lans’k fn;k gS& 

¼v½ ns’k ds Lok/khurk dk ¼c½ esokM+ ds xkSjo dk ¼l½ ekuork dh j{kk dk ¼n½ egkjk.kk izrki ds “kks;Z ohjrk dk 

22 ^dq:{ks=^ dkO; ds vuqlkj “kkafr dk izFke U;kl gS& 

¼v½ vU;k; ¼c½ U;k; ¼l½ }s’k ¼n½ bZ’;kZ 

23 fnudj ds vuqlkj {kek fdls “kksHkrh gS& 

¼v½ tks /kuoku gks ¼c½ tks “kfDr”kkyh gks ¼l½ tks fouez gks ¼n½ tks lgu”khy gks 

24 Hkkjrekrk gS& 

¼v½ xzkeokfluh ¼c½ uxj okfluh ¼l½ ikrky okfluh ¼n½ egy okfluh 

25 ^/kjrh fdruk nsrh gŜ  dfork dk lans”k gS& 

¼v½ tSlk cks;sxsa oSlk gh ik;sxsa ¼c½ Hkkjr jRu izlfouh gS  

¼l½ yksHk dqN gn rd Bhd gS ¼n½ cpiu es ukle>h jgrh gS 

26 izsepUn ds cpiu dk ewy uke D;k Fkk& 

¼v½ eksgu ¼c½ /kuir jk; ¼l½ enu dqekj ¼n½ vkuUnh yky 

27 xqYyhMaMk dgkuh esa dFkk uk;d foyk;rh [ksyksa dk lcls cM+k ,sc D;k ekurs gS& 

¼v½ egaxk gksuk ¼c½ lLrk gksuk ¼l½ pksV dk Mj ¼n½ vf/kd le; yxuk 

28 ^feBkbZokyk^ dgkuh ds dgkuhdkj dkSu gS& 

¼v½ fujkyk ¼c½ vKs; ¼l½ Hkxorh izlkn oktis;h ¼n½ tSusUnz 

29 ^f”kjh’k ds Qqy^ fucU/k gS& 

¼v½ yfyr fucU/k ¼c½ oLrqfu’B fucU/k ¼l½ vkykspukRed fucU/k ¼n½ ,sfrgkfld fucU/k 

30 ^es?knwr^ fdldh jpuk gS& 

¼v½ dchj ¼c½ rqylh ¼l½ dkfynkl ¼n½ okYehfd 

 

31 ^Å/kks dk ysuk] u ek/kks dk nsuk^ dk vFkZ fyf[k,& 

¼v½ LokFkhZ ¼c½ fdlh ls dksbZ eryc ugha ¼l½ vfu;af=r ¼n½ dtZeqDr 



 

 

32 tSusUnz fdl izdkj ds dFkkdkj ds :i esa izfl) gS& 

¼v½ euksoSKkfud ¼c½ vk ¡pfyd ¼l½ izxfroknh ¼n½ ,sfrgkfld 

33 ^iktsc^ dgkuh fdl i’̀BHkwfe ij fy[kh xbZ gS& 

¼v½ ckyeuksfoKku ¼c½ ikSjkf.kd ¼l½ gkL; dkO; ¼n½ euksfo”ys’k.k 

34 ^iktsc^ dgkuh fdl “kSyh esa fy[kh xbZ gS& 

¼v½ Mk;jh “kSyh ¼c½ vkRedFkkRed “kSyh ¼l½ O;kl “kSyh ¼n½ O;ax; “kSyh 

35 vk”kqrks’k dks mldh cqvk us tUefnu ij D;k nsu dk oknk fd;k& 

¼v½ irax ¼c½ ckbZflfdy ¼l½ iktsc ¼n½ feBkbZ 

36 fdlh fHk[kkjh ds izfr lkekU; izfrfdz;k gksrh gS& 

¼v½ dzks/k ¼c½ mis{kk ¼l½ d:.kk ¼n½ J)k 

37 vyksih ds p{kq ds vHkko dh iwfrZ fdlus dh& 

¼v½ dku us ¼c½ jluk us ¼l½ gkFkksa us ¼n½ iSjksa us 

38 fgUnh esa gkL; O;Xa;ijd jpuk djus okyksa esa fdldk LFkku vxz.kh gS& 

¼v½ vKs; ¼c½ fujkyk ¼l½ gfj”kadj ijlkbZ ¼n½ lw;Zckyk  

39 lPps vFkksZ esa laiw.kZ jk’Vªh; fopkj/kkjkvksa dh tuuh dkSu gS& 

¼v½ ìFoh ¼c½ laLd̀fr ¼l½ tu ¼n½ jk’Vª 

40 tu dk efLr’d gS& 

¼v½ unh ¼c½ ioZr ¼l½ jk’Vª ¼n½ laLd̀fr 

41 laLd`fr dk vfer Hk.Mkj Hkjk gqvk gS& 

¼v½ yksdxhrksa o yksd dFkkvksa esa ¼c½ izkd`frd lkSUn;Z ¼l½ tu&ekul ¼n½ /keZ o foKku esa  

42 ^fuokZflr^ dgkuh dh dgkuhdkj gS& 

¼v½ nhickyk ¼c½ ohjckyk ¼l½ lw;Zckyk ¼n½ jktckyk 

43 ^fuokZflr^ dgkuh dk var gksrk gS& 

¼v½ lq[kkar ¼c½ nq[kkar ¼l½ izlknkar ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

44 lqHkk’k ckcw dk tUe gqvk& 

¼v½ 1897 ¼c½ 1926 ¼l½ 1950 ¼n½ 1927 

45 lqHkk’k ckcw dh ekrH̀kk’k Fkh& 

¼v½ fgUnh ¼c½ vaxzsth ¼l½ caxyk ¼n½ mnwZ 

46 ekrH̀kwfe dh lsok dk ea= lqHkk’k ckcw dks fdlls feyk& 

¼v½ xk ¡/kh ¼c½ usg: ¼l½ fryd ¼n½ foosdkuUn 

47 txnh”kpUnz cksl oSKkfud Fks& 

¼v½ ijek.kq foKku ds ¼c½ tho foKku ds ¼l½ HkwxHkZ”kkL= ds ¼n½ ouLifr”kkL= ds 

48 n;k lTturk dk& 

¼v½ Hkw’k.k gS ¼c½ ewY; gS ¼l½ migkj gS ¼n½ :i gS 



 

 

49 Nk;k ds vuqlkj izR;sd iq:’k ds fy, L=h gS& 

¼v½ iRuh ¼c½ dfork ¼l½ ekrk ¼n½ nsoh 

50 xqIr lkezkT; esa dkSulk ladV mifLFkr gqvk& 

¼v½ vdky dk ¼c½ ck<+ dk ¼l½ rksjek.k ds vkdze.k dk ¼n½ x̀g;q) dk  

51 xsgq¡ vkSj xqykc ds chp vko”;d gS& 

¼v½ fojks/k ¼c½ lUrqyu ¼l½ “kkafr ¼n½ gksM+ 

52 xqykc dh nqfu;k izrhd gS& 

¼v½ LoxZ dh ¼c½ /kjrh dh ¼l½ ekul dh ¼n½ efLr’d dh 

53 ^xsgaq cuke xqykc^ ikB ds vu qlkj ekuo “kjhj esa lcls uhps dk LFkku D;k gS& 

¼v½ vk¡[k dk ¼c½ isV dk ¼l½ eq[k dk ¼n½ iSj dk 

54 egkohj izlkn f}osnh us ^ljLorh^ if=dk dk lEiknu Hkkj dc ls laHkkyk Fkk& 

¼v½ 1900 bZ ¼c½ 1920 bZ ¼l½ 1903 bZ ¼n½ 1910 bZ- 

55 dchj us bl lalkj dks fdlds Qwy ds leku crk;k gS& 

¼v½ dey ds Qwy ¼c½ lsey ds Qwy ¼l½ ykydey ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

56 jghe us fdldh HkfDr inksa dh jpuk dh& 

¼v½ f’ko ¼c½ Jhd̀’.k ¼l½ nqxkZ ¼n½ Jhjke 

57 t;”kadj izlkn dk tUe dgk ¡ gqvk Fkk& 

¼v½ exgj ¼c½ mrjizns”k ¼l½ dk”kh ¼n½ Qrsgkckn 

58 feBkbZokyk dgkuh esa fdl :i esa ugha vk;k Fkk& 

¼v½ nw/kokyk ¼c½ f[kykSusokyk ¼l½ eqjyhokyk ¼n½ feBkbZokyk 

59 egknsoh oekZ fdl dky dh dof;=h Fkh& 

¼v½ Nk;koknh dky ¼c½ iz;ksxokn ¼l½ izxfrokn ¼n½ f}osnh dky 

60 fgUnh dk lkaLd̀frd miU;kldkj buesa ls dkSu gS& 

¼v½ vKs; ¼c½ jkxs; jk?ko ¼l½ gtkjh izlkn f}osnh ¼n½ t;”kadj izlkn 

61 phM+ksa ij pk ¡nuh ds jpukdkj dkSu gS& 

¼v½ ;”kiky ¼c½ MkW- /keZohj Hkkjrh ¼l½ fueZy oekZ ¼n½ MkW- uxsUnz 

62 buesa ls dkSu Nk;koknh dfo ugha gS& 

¼v½ izlkn th ¼c½ fujkyk ¼l½ iar ¼n½ fnudj 

63 buesa ls t;”kadj izlkn dk ukVd dkSulk ugha gS& 

¼v½ LdUnxqIr ¼c½ pUnzxqIr ¼l½ vU/ksjuxjh ¼n½ vtkr”k=q 

64 fuEu esa ls iz;ksxokn ds izorZd ekus tkrs gS& 

¼v½ jkefoykl “kekZ ¼c½ eqfDrcks/k ¼l½ vKs; ¼n½ fueZy oekZ 

65 izsepUn dk v/kwjk miU;kl gS& 

¼v½ eaxylw= ¼c½ xksnku ¼l½ xcu ¼n½ jaxHkwfe 



 

 

66 vKs; }kjk lEikafnr rkj lIrdksa dh la[;k gS& 

¼v½ nks ¼c½ rhu ¼l½ pkj ¼n½ ik¡p 

67 dkO; xq.k fdrus izdkj ds gksrs gS& 

¼v½ nks ¼c½ rhu ¼l½ pkj ¼n½ ik¡p  

68 ftl jpuk dks i<dj eu esa tks”k o mRlkg tkxzr gks tkrk gS mls dgrs gS& 

¼v½ vkstxq.k ¼c½ ek/kq;Z xq.k ¼l½ izlkn xq.k ¼n½ ohj xq.k  

69 xq.k fdlds vaxh /keZ ekus tkrs gS& 

¼v½ /ofu ¼c½ jl ¼l½ nks’k ¼n½ jhfr 

70 ^crjl ykyp yky dh eqjyh /kjh yqdk;^ esa ls dkSu lk dkO;xq.k gS& 

¼v½ vkstxq.k ¼c½ ek/kq;Z xq.k ¼l½ izlkn xq.k ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

71 jksyk vkSj mYykyk es esy ls dkSulk Nan curk gS& 

¼v½ gfjxhfrdk ¼c½ NIi; ¼l½ dq.Mfy;ka ¼n½ loS;k 

72 tgka vizLrqr dk o.kZu dj izLrqr dk cks/k djk;k tkrk gS ogka vyadkj gksrk gS& 

¼v½ leklksfDr ¼c½ foHkkouk ¼l½ vU;ksfDr ¼n½ izrhi 

73^fcu ikuh lkcqu fcuk] fueZy djS lqHkk;^ fuEu mfDr esa dkSulk vyadkj gS& 

¼v½ izrhi ¼c½ foHkkouk ¼l½ O;frjsd ¼n½ vu;ksfDr 

74 fdl vyadkj esa mieku dk vieku dj fn;k tkrk gS& 

¼v½ O;frjsd ¼c½ foHkkouk ¼l½ izrhi ¼n½ vU;kfDr 

75 lqHkk’kpUnz cksl ds firk dk uke D;k Fkk& 

¼v½ vkRekjke ¼c½ vkuUnhyky ¼l½ tkudhukFk ¼n½ eksguyky 

76 ijekRek dh Nk;k vkRek esa] vkRek dh Nk;k ijekRek esa iM+us yxrh gS rHkh Nk;kokn dh l̀f’V gksrh gS ;g 

ifjHkk’kk fdlus fn& 

¼v½ jkepUn “kqDy us ¼c½ t;”kadj izlkn us ¼l½ jkedqekj oekZ us ¼n½ MkW- uxsUnz us 

77 fuEu esa ls rqylhnkl dh jpuk ugha gS& 

¼v½ dforkoyh ¼c½ jfld fiz;k ¼l½ xhrkoyh ¼n½ fou; if=dk 

78 ^Hkksj dk rkjk^ ,dkadh ds ys[kd gS& 

¼v½ izsepUn ¼c½ jkefoykl oekZ ¼l½ vKs; ¼n½ txnh”k pUnz ekFkqj 

79 izFke rkjlIrd ds dfo buls dkSu ugha gS& 

¼v½ usfepUnz tSu ¼c½ efqDrcks/k ¼l½ vKs; ¼n½ /keZohj Hkkjrh 

80 ;ksxh dFkker̀ fdl egkiq:’k ls lEcfU/kr gS& 

¼v½ iz.k; dqekj th ¼c½ egkorkj ls ¼l½ ;ksxkuUn th ¼n½ ;qDrs”oj th 

 

81 ^ck.kHkV~V dh vkRedFkk^ ds ys[kd gS& 

¼v½ egkoh izlkn f}osnh ¼c½ xqykcjk; ¼l½ gtkjh izlkn f}osnh ¼n½ fo|kfuokl feJ 



 

 

82 is”kksyk dh izfr/ofu dfork fdl dkO; laxzg ls lax̀ghr gS& 

¼v½ dkuu dqlqe ¼c½ ygj¼l½>juk ¼n½ vkalw 

83 jghe ds vf/kdka”k nksgs fdl fo’k; ds gS& 

¼v½ HkfDr ¼c½ J̀axkj ¼l½ ohjjl ¼n½ uhfr 

84 ^dkt ijS dNq vkSj gS] dkt ljS dNq vkSj^ blesa jghe us ekuo dh fdl izòfr dks crk;k gS& 

¼v½ LokFkhZ ¼c½ ykHkh ¼l½ LokfHkekuh ¼n½ lTtu 

85 ^vgadkj flo cqf) vt eu lfl fpr egku^ blesa ^vt^ ls rkRi;Z gS& 

¼v½ f”koth ¼c½ fo’.kq ¼l½ lw;Z ¼n½ cãk 

86 izd`fr dk lqdqekj dfo fdls dgk tkrk gS& 

¼v½ lw;Zdkar f=ikBh fujkyk ¼c½ lqfe+=kuanu iar ¼l½ in~ekdj ¼n½ fnudj 

87 fgUnh Hkk’kk dh fyfi dkSulh gS& 

¼v½ xqjeq[kh ¼c½ jkseu ¼l½ nsoukxjh ¼n½ buesa ls dksbZ ugha 

88 ^xksnku^ miU;kl ds ys[kd dk D;k uke gS& 

¼v½ HkkjrsUnq ¼c½ deys”oj ¼l½ izsepUn ¼n½ fueZy oekZ 

89 lpsru dgkuh ds izorZd gS& 

¼v½ eksgu jkds”k ¼c½ vKs; ¼l½ eghi flag ¼n½ ukeoj flag 

90 lekukUrj dgkuh dk izorZu fdlus fd;k& 

¼v½ deys”oj ¼c½ ekdZ.Ms; ¼l½ fueZy oekZ ¼n½ x.kifr pUnz xqIr 

91 jkek;.k egkukVd ds jpf;rk dkSu gS& 

¼v½ izk.kpUn pkSgku ¼c½ okYehfd ¼l½ rqylhnkl ¼n½ Jh/kj 

92 ^x;s rjl gh [kkr^ bl dFku esa fl)kFkZ xkSre dh fdl pkfjf=d fo”ks’krk dh O;atuk gqbZ gS& 

¼v½ fu’Bqjrk ¼c½ funZ;rk ¼l½ d:.kk”khyrk ¼n½ fojDrrk 

93 ^jlk^ miuke ds lkfgR;dkj gS& 

¼v½ HkkjrsUnq ¼c½ cPpu ¼l½ lnyfeJ ¼n½ yYywyky 

94 “kCn f”kYih dgk tkrk gS& 

¼v½ iar ¼c½ fujkyk ¼l½ t;”kadj izlkn ¼n½ vKs; 

95 fgUnh esa izxfrokn dk izorZd ekuk tkrk gS& 

¼v½ ukxktqZu ¼c½ lqfe=kuUnu iar ¼l½ fnudj ¼n½ f=ykspu 

96 ^jkepfjr ekul^ dk egRo vkt Hkh gS& 

¼v½ HkfDr lk/kuk ds dkj.k ¼c½ thou ewY;ksa ds dkj.k ¼l½ lxq.k HkfDr ds dkj.k ¼n½ jko.k o/k ds dkj.k 

97 ^Hkkjr dh Js’Brk^ dfork xqIr th ds fdl dkO; ls yh xbZ gS& 

¼v½ HkkjrHkkjrh ¼c½ iapoVh ¼l½ ;”kks/kjk ¼n½ lkdsr 

98 jke rhu fnu rd lkxj ls D;k ekaxrs jgsa& 

¼v½ vukt ¼c½ jkLrk ¼l½ diM+s ¼n½ gfFk;kj 



 

 

99 cpiu essa dfo iar us /kjrh esa D;k cks;k Fkk& 

¼v½ lse ds cht ¼c½ xsagq ds nkus ¼l½ eVj ds nkus ¼n½ iSls 

100 Hkkjrekrk dk ver̀ leku nw/k crk;k x;k gS& 

¼v½ lR;kxzg ¼c½ vfgalk ¼l½ iap”khy ¼n½ d:.kk 

101 gfj’akdj ijlkbZ us dzkafrdkfj;ksa dh dzkafr dh lcls cM+h nq’eu fdls crk;k gS& 

¼v½ ek¡¼c½ Qknj bu yk ¼l½ firk ¼n½ enj bu yk 

102 fi.Mnku djus tkrs le; bykgckn dks fdl uke ls iqdkjrs gS& 

¼v½ rhFkZjkt ¼c½ xaxk ¼l½ iz;kx ¼n½ dk”kh 

103 fuokZflr dgkuh esa ckcwth ds cM+s csVs dk uke Fkk& 

¼v½ ju/khj ¼c½ jktsu ¼l½ j.kohj ¼n½ jkts”k 

104 txnh”k pUnz cksl ds vUrjax dfo fe= dk uke D;k Fkk& 

¼v½ foosdkuan ¼c½ johUnzukFk VSxksj ¼l½ jkekuan ¼n½ ek/ko 

105 ek/kq;Z xq.k fdu&fdu jlks esa jgrk gS& 

¼v½ J̀axkj o d:.k jl ¼c½ ohj jl ¼l½ gkL; o jkSnz jl ¼n½ ohHkRl o Hk;kud jl 

B. fuEu vfry?kwÙkjkRed iz'uksa ¼1&10½ ds mÙkj nhft, & 

iz'u 1- dkO; xq.k fdls dgrs gS\ 

iz'u 2- izlkn xq.k dk y{k.k ¼ifjHkk"kk½ fyf[k,A 

iz'u 3- vkst xq.k dk y{k.k ¼ifjHkk"kk½ fyf[k,A 

iz'u 4- ek/kq;Z xq.k dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

iz'u 5- dkO; xq.k fdrus izdkj ds gksrs gS\ uke fyf[k,A 

iz'u 6- gfjfxfrdk NUn ds izR;sd pj.k esa fdruh ek=k,¡ gksrh gS\ 

iz'u 7- loS;k NUn dk vU; uke fyf[k,A 

iz'u 8- ml NUn dk uke fyf[k, ftl 'kCn ls vkjEHk gksrk mlh 'kCn ls lekIr gksrk gSA 

iz'u 9- dq.Mfy;k¡ NUn dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

iz'u 10- gfjxhfrdk NUn dk y{k.k crkb,A 

iz'u 11- okf.kZd NUn esa x.kksa dh la[;k fdruh gksrh gS x.kksa ds uke fyf[k,A 

iz'u 12- NUn ds izeq[k Hksn fdrus gksrs gS uke fyf[k,A 

iz'u 13- loS;k NUn dk y{k.k crkb,A 

iz'u 14- ^fl; eq[k lerk iko fdfe] pUnz ckiqjks jadA* iafDr esa dkSulk vyadkj gS fyf[k,A 

iz'u 15- O;frjsd vyadkj dk y{k.k crkb,\ 



 

 

iz'u 16- vU;ksfDr vyadkj ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz'u 17- ^fcu ikuh lkcqu fcuk] fueZy djS lqHkk;* in esa dkSulk vyadkj gS\ 

iz'u 18- leklksfd vyadkj ls D;k vfHkizk; gS\ 

iz'u 19- ^vyadkj* 'kCn dj okfpd vFkZ D;k gS\ 

iz'u 20- 'kCnkyadkj fdls dgrs gS\  

iz'u 21- xqYyhMaMk dgkuh dk dFkkuk;d cM+k gksdj D;k curk gS\ 

iz'u 22- feBkbZokyk dgkuh esa fdu&fdu :iksa esa vk;k Fkk\ 

iz'u 23- ^f'kjh"k dk Qwy* laLd`r lkfgR; esa dSlk ekuk tkrk gS\ 

iz'u 24- ^ns'k esa ,d cw<+k Fkk* blls fdldh vksj ladsr fd;k x;k gS\ 

iz'u 25- ^iktsc* dgkuh ds jpukdkj dk uke fyf[k,A 

iz'u 26- iwNrkN esa vk'kqrks"k us iktsc fdldks cspus dh ckr dgh gS\ 

iz'u 27- vUrr% iktsc dk irk dSls pyrk gS\ 

iz'u 28- vyksih ds p{kq ds vHkko dh iwfrZ fdlus dh\ 

iz'u 29- va/kk vyksih ysf[kdk ds lkeus dkSulk dke djus dk izLrko j[kk Fkk\ 

iz'u 30- iRuh }kjk fd, x, fo'okl?kkr dk vyksih ij D;k izHkko iM+k\ 

iz'u 31- ^enj bu yk* vkSj ^lkl* esa D;k QdZ gS\ 

iz'u 32- laLdkjksa ds lhus ij p<+dj mldk xyk dkSu nck jgk gS\ 

iz'u 33- ^laLdkjksa vkSj 'kkL=ksa dh yM+kbZ* fucU/k esa ys[kd dk izeq[k mÌs'; D;k gS\ 

iz'u 34- dchj us fdldk fpUru djus dks dgk gS\ 

iz'u 35- dchj nkl us fdl izdkj dh vk¡/kh vkus dh ckr dgh gS\ 

iz'u 36- dchjnkl th ds vuqlkj dSls O;fDr ds lkFk laxfr ugha djuh pkfg,A 

iz'u 37- ^ xsgw¡ vkSj xqykc* dk izrhdkRed vFkZ fyf[k,A 

iz'u 38- ^Hkksj dk rkjk* ,dkadh esa of.kZr xqIr lkezkT; dk 'kkld dkSu Fkk\ 

iz'u 39- 'ks[kj us vius thou dh dkSulh nks lk/kuk,¡ crkbZ\ 

iz'u 40- jk"Vª dh of̀) dSls laHko gS\ 

iz'u 41- ìFoh olqU/kjk D;ksa dgykrh gS\ 



 

 

iz'u 42- ^fuokZflr* dgkuh ds izkjEHk dh iafDr;k¡ dkSuls Hkkoksa dks vfHkO;Dr djrh gS\ 

iz'u 43- ^fuokZflr* dgkuh esa ckcwth ds nksuksa csVksa ds D;k uke Fks\ 

iz'u 44- lqHkk"k ckcw ds vuqlkj vaxzst dkSulh Hkk"kk le>rs gS\ 

iz'u 45- lSfudksa ds fy, lqHkk"k ckcw us dkSuls rhu vkn'kZ crk, gS\ 

iz'u 46- lqHkk"k ckcw ds ekrk&firk ds D;k uke Fks\ 

iz'u 47- Lokeh foosdkuan ds vfrfjDr fdl egkiq:"k dk lokZf/kd izHkko lqHkk"k ckcw ij iM+k\ 

iz'u 48- txnh'k panz cksl ds varxZr df̀"k feJ dk uke fyf[k,A 

iz'u 49- ouLifr txr~ ds thou dh vfoHkkT; ,drk D;k rFkk xfr n'kkZus okys ;U= dk uke fyf[k,A 

iz'u 50- ;ksxh dFkker̀ fdl egkiq:"k ls lEcfU/kr gS\ 

iz'u 51- ys[kd us txnh'k panz cksl dk ifjp; fdu 'kCnksa esa izLrqr fd;k gS\  

iz'u 52- rksjek.k dkSu Fkk\ 

iz'u 53- js[kkfp= fo|k fdls dgrs gS\ 

iz'u 54- vkRedFkk fo|k dks ifjHkkf"kr dhft,\ 

iz'u 55- ^jk"Vª ds Lo:i* fuekZ.k esa izeq[k rhu rRo dkSu&dkSuls gS\ 

iz'u 56- laLd`fr dk vfeV Hk.Mkj fdlesa Hkjk gqvk gS\ 

iz'u 57- tkxj.k'khy jk"Vª ds fy, vkuanizn drZO; fdls ekuk gS\ 

iz'u 58- dfo us Jhjke vkSj jko.k esa fdl izdkj dk vUrj crk;k gS\ 

iz'u 59- eUnksnjh jke dks D;k le>rh Fkh\ 

iz'u 60- ^jfgeu Hk¡ojh ds Hk,* esa ^Hk¡ojh* dk D;k vFkZ gS\ 

iz'u 61- ^jfgeu nkcS uk ncS] tkur ldy tgku* jghe ds vuqlkj fdls lc yksx tku ysrs gS\ 

iz'u 62- ^dkt ijS dNq vkSj gS] dkt djS dNq vkSj* blesa jghe us euq"; dh fdl izòfr ij O;aX; fd;k gS\ 

iz'u 63- ;'kks/kjk nq%[kh D;ksa gS\ 

iz'u 64- Hkkjro"kZ dks izd`fr dk iq.;rhFkZ LFky D;ksa dgk tkrk gS\ 

iz'u 65- ^nq%[kh u gks bl tu ds nq%[k ls* iafDr esa ;'kks/kjk us ^tu* 'kCn dk iz;ksx fdlds fy, fd;k gS\ 

iz'u 66- jke&jko.k ;q) fdldk izrhd gS\ 

iz'u 67- jke dks 'kfDr mikluk djus dk lq>ko fdlus fn;k\ 



 

 

iz'u 68- lk¡l vk'kk esa fdldh rjg yVdh gqbZ gS\ 

iz'u 69- ^/kjrh fdruk nsrh gS* esa dfo esa cpiu esa D;k cks, Fks\ 

iz'u 70- ^/kjrh fdruk nsrh gS* dfork esa Hkkjrekrk dk vk¡py dSlk fn[krk gS\ 

C. fjDr LFkku dh iwfrZ djrs gq, mÙkj fyf[k,& 

1- dkO; esa -------------------- xq.k gksus ls Jksrk dk eu vkuan mYykl ls Hkj tkrk gSA 

2- dkO; esa ----------------------- xq.k gksus ls jpuk lquus okys ds eu esa mRlkg ohjrk dk Hkko tkxzr gks tkrk gSA 

3- ftu Nanksa ds pj.kksa esa o.kkZas dh la[;k fuf'pr o x.kò) gks -------------------- Nan dgykrk gSA 

4- dkO; esa jksyk vkSj mYykl ds feyus ls ----------------- Nan curk gSA 

5- dkO; esa nksgk vkSj jksyk ds feyus ls --------------------- Nan curk gSA 

6- dkO; esa tgk¡ mieku dk ghuRo o.kZu fd;k tkos og --------------------------- vyadkj dgykrk gSA 

7- dkO; esa xq.kksa dh vf/kdrk ;k fo'ks"krk ls mies; ds mRd"kZ dk o.kZu gks ogk¡ ------------------------- vyadkj gksrk gSA 

8- ^fcuq in pyS lquS fcuq dkuk* dkO; esa ----------------------------- vyadkj gSA 

9- egkohj izlkn f}osnh us 1900 bZLoh esa --------------------------- if=dk dk laiknu fd;kA 

10- gfjfxfrdk Nan ds izR;sd pj.k esa --------------------- ek=k,a gksrh gSA 

11- xq.k dkO; dh vkRek -------------------------- ds fuR; /keZ ekus tkrs gSA 

12- --------------------- xq.k esa f}Ro o.kksZa] la;qDrk{kjksa dk iz;ksx gksrk gSA 

13- nksgk] lksjBk] pkSikbZ vkfn -------------------------- Nan gSA 

14- NUn ds chp esa fojke LFky dks ------------------- dgk tkrk gSA 

15- rhu o.kksZa ds lewg dks -------------------- dgrs gSA 

16- dq.Mfy;k¡ Nan ds lHkh Nan pj.kksa esa ------------------ ek=k,a gksrh gSA 

17- loS;k NUn --------------------------- NUn gSA 

18- ^ekyh vkor nsf[kds] dfy;u djh iqdkj* dkO; iafDr esa ------------------------- vyadkj gSA 

19- tgk¡ dkj.k dk vHkko gksus ij Hkh dk;Z laiUu gksuk gks ogk¡ ------------------------------ vyadkj gksrk gSA 

20- ^tc xksfoUn d`̀ik djh --------------------- fefy;k vkbZA* xksfoUn dh dìk ls dchj dks D;k feyk\ 

21- jk/kk eq[k dks panz lk dgrs gS efr&jad] iafDr esa ---------------------- vyadkj gSA 

22- miek vyadkj ds foijhrkFkZ ------------------- vyadkj gksrk gSA 



 

 

23- okf.kZd Nan ds -------------------- x.k gksrs gSA 

24- la;qDrk{kj ls igys okyk o.kZ ------------------------- gksrk gSA 

25- ohj] jkSnz] Hk;kud vkfn jl esa ------------------- xq.k gksrk gSA 

26- ^veR;Z ohj iq= gks] n<̀+&izfrK lksp yks* & bl iafDr esa ------------------- xq.k gSA 

27- gk;] og vo/kwr vkt dgk¡ gS\ iafDr esa vo/kwr --------------------------- dks dgk x;k gSA 

28- dkO; lqurs gh 'kCnkFkZ dk rqjUr cks/k gks ------------------- xq.k dgykrk gSA 

29- ------------------------------- xq.k esa Jàxkj] 'kkUr vkSj d:.k jl jgrk gSA 

30- fl; eq[k ljn dey ftfe fdfe dfg tk;A iafDr esa ---------------------------- vyadkj gSA 

[k.M&c 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft, 

1. Þrkyh ihVS flfj /kquS] ehBs cksbZ ekbß iafDr ds ek/;e ls dchj D;k lans'k nsuk pkgrs gSa\ 

2. ÞtS dNq fproS jke fcu] lksbZ dky dh iklß bl iafDr dk vk'k; Li"V dhft,\ 

3. Þdchj dh Hkk"kk iapesy f[kpM+h l/kqDdMh gSß bl iafDr ds vk/kkj ij dch j ds Hkk"kk lkSUn;Z ij izdk'k 

Mkfy,\ 

4. Þmudk lkjk dkO; leUo; dh fojkV ps"V gSß bl dFkuds vk/kkj ij rqylhnkl ds dkO; lkSUn;Z ij 

izdk'k Mkfy,\ 

5. Þeanksnjh dh jko.k dks lh[kß ikB dk ewy Hkko Li"V dhft,\ 

6. eanksnhjh tSlh fL=;ka gj ns'k] dky] ifjfLFkfr vkSj lekt esa fo|eku jgh gSA blds vk/kkj ij eanksnjh 

dh pfjf=d fo'ks"krk crkb;s\ 

7. Þjke cku vfg xu lfjl fudj fulkapj Hksdß iafDr dk HkkokFkZ Li"V dhft,\ 

8. Þjfge ds O;fDrRo esa fofo/k xq.kksa dk foy{k.k ;ksx Fkkß bl iafDr ds vk/kkj ij jghe dk ifjp; nhft,\ 

9. Þikuh x;s u ÅcjS] eksrh ekuq"k pwuß iafDr ds ek/;e ls jghe D;k lUns'k nsuk pkgrs gSa\ 

10. jghe us lTtu yksxksa dh rqyuk fdlls dh gSa vkSj D;ksa\ 

11. jk"Vªdfo dh mikf/k ls lEEkkfur eSFkyh'kj.k xqIr dk lkfgfR;d ifjp; nhft,\ 

12. ^Hkkjr Hkkjrh* ds ek/;e ls xqIrth us ijk/khurk vksj fujk'kk esa Mwch Hkkjrh; turk tkxzr gksus dk 

vkg~oku fdl izdkj fd;k\ 

13. ^geha Hkst nsrh gS j.k esa]* iafDr ds ek/;e ls {kf=; fL=;ksa dh fo'ks"krk crkb;s\ 

14. Þjke dh 'kfDr iwtkß dfork esa jke&jko.k ;q) lr~ vkSj vlr~ dh nks fojks/kh izòfÙk;ksa dh VdjkgV gS] 

Li"V dhft,\ 

15. ^vU;k; ft/kj gS]m/kj 'kfDr* ;g iafDr orZeku ifjis{; esa D;k lkE; j[krh gS\ 



 

 

16. f/kd thou dks tks ikrk gh vk;k gS fojks/k* bl iafDr esa dfo ds Lo;a ds thou dh >yd gSA Li"V 

dhft,\ 

17. t;'kadj izlkn dk lkfgfR;d ifp; nhft,\ 

18. ^lk¡l&lQjh&lh mVdh gS fdldh vk'kk esa* iafDr dk HkkokFkZ Li"V dhft,\ 

19. ^is'kksyk dh izfr/ofu* dfork esa vjkoyh&Jàx&lk leqUur flj fdldk crk;k gS vkSj D;ksa\ 

20. Þ{kek 'kksHkrh ml Hkqtax dks* iafDr esa {kek fdldks 'kksHkk nsrh gS\ 

21. fnudj dh dfork ^dq#{ks=* orZeku ifjfLFkfr;ksa ls lkE; fdl izdkj j[krh gS\ 

22. ^U;k; 'kkfUr dk izFke U;kl gS* iafDr dk HkkokFkZ Li"V dhft,\ 

23. ^iarth izd`fr ds fprsjs dfo gS* bl vk/kkj ij iarth dh dfork dk dkO;lkSUn;Z crkb;s\ 

24. Þvkt lQy mldk ri la;e] 

fiyk vfgalk LrU; lq/kksieß &iafDr;ksa dk HkkokFkZ Li"V dhft,\ 

25. Þcky dYiuk ds viyd ikWoM+s fcNkdjß iafDr esa iarth ckydksa dh fdl fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs 

gS\ 

26. ^in vkSj izfr"Bk euq";&euq"; ds chp uSlfxZd laca/k dks lekIr dj nsrh gSA ^xqYyh M.Mk* ikB ds 

vk/kkj ij Li"V dhft,\  

27. ^xqYyh&M.Mk lc [ksyksa dk jktk gS* ys[kd us ,slk D;ksa dgk\ 

28. ^feBkbZokyk* dgkuh esa ys[kd us cky euksfoKku ds fofo/k dks.kksa dks izLrqr fd;k gSA bls Li"V djks\  

29. f}osnh th us f'kjh"k ds Qwy dh rqyuk  fdlls dh gS\ 

30. f}osnh th dk lkfgR; laca/kh nf̀"Vdks.k vR;ar O;kid ,oa mnkj gSA Li"V dhft,\ 

31. dchj cgqr&dqN bl f'kjh"k ds leku gh Fks ys[kd us ,slk D;ksa dgk\ 

32. iktsc dgkuh dk ewy mÌs'; Li"V dhft,\ 

33. izse ls gh vijk/k&òfÙk dks thrk tk ldrk gSA iktsc dgkuh ds vk/kkj ij Li"V dhft,\ 

34. iktsc dgkuh esa cky euksfoKku dk vPNk fp=.k ys[kd us fdl izdkj fd;k gS\ 

35. va/krk dh vogsyuk dj euks;ksxiwoZd thou dÙkZO; dh jkg ij vkyksih fdl gj c<+ jgk Fkk\ 

36. thou ds lk/kkj.k izlaxksa dks 'kCn fp=ksas esa vafdr dj nsuk egknsoh th dh fo'ks"krk gSA vkyksih ikb ds 

vk/kj ij crkb;s\ 

37. ^va/ks d nq[k xwaxk gksdj vk;k Fkk* ysf[kdk vkyksih ds fdl nq[k dh vksj ladsr dj jgh gS\ 

38. gfj'kadj ijlkbZ dks O;aX;dkj Hkh dgk tkrk gSA ^laLdkjksa vkSj 'kL=ksa dh yM+kbZ* ds vk/kkj ij Li"V 

dhft,\ 

39. vFkZ'kkL= us laLdkj dks /kksch iNkM+ fdl izdkj ns nh\ 

40. vFkZ'kkL= laLdkjksa ij dSls gkoh gks jgk gS\ 

41. fgUnh x| ds fodkl esa vk;Z lekt dk ;ksxnku fyf[k,A 



 

 

42. Þekrk Hkwfe% iq=ks·ga ìfFkO;k%ß ds Hkko dks Li"V dhft,A 

43. Þml jk"Vª dk ge Lokxr djrs gSaß jk"Vª dk Lo:i ikB ds vk/kkj ij fdl izdkj ds jk"Vª dk Lokxr 

djuk pkgrs gSa\ 

44. Þthou ds foVi dk iq"i laLd`fr gSß bl dFku ds vk/kkj ij ys[kd D;k dguk pkgrk gS\ 

45. fuokZflr dgkuh dk ewy Hkko Li"V dhft,\ 

46. ysf[kdk lw;Zckyk dk lkfgfR;d ifjp; nhft,\ 

47. ^fuokZflr* dgkuh dk dFkk f'kyi Li"V fdft,\ 

48.  ^fuokZflr* dgkuh orZeku lUnHkZ esa D;k lkE; j[krh gS\ 

49. Hkkjrh; ukjh dh lkeF;Z ij lqHkk"k pUnz dh D;k jk; Fkh\ 

50. lqHkk"k ckcw ij foosdkuUn ds fopkjksa dk D;k izHkko iM+k\ 

51. lqHkk"k ckcw dk pfj= fp=.k dhft,\ 

52. ek.Mys tsy ls lqHkk"k ckcw dks D;ks fjgk djuk iM+k\ 

53. jk"Vªh; ,drk ds ckjs esa lqHkk"k ckcw ds D;k fopkj Fks\ 

54. ltho txr vkSj futhZo txr ds chp txnh'k pUnz cksl us D; lekurk;sa fl) dh\ 

55. Hkkjr ds egku oSKkfud lj ^txnh'k pUnz cksl* ikB ds mÌs'; dks Li"V dhft,\ 

56. txnh'k panz cksl ds foKku fo"k;d fopkj vius 'kCnksa esa fyf[k,\ 

57. ^Hkksj dk rkjk* ,dkadh dk ewy Hkko fyf[k,\ 

58. dfork vkSj L=h esa Nk;k us fdl izdkj lekurk crkbZ gS\ 

59. ^Hkksj dk rkjk* ,dkadh ds vk/kkj ij f'k"kZd ij izdk'k Mkfy,\ 

60. Þfut izse ij Lons'k izse dh egÙkk gSß ^Hkksj dk rkjk* ,dkadh ds vk/kkj ij vk'k; Li"V dhft,A 

61. Xksgwa cuke xqykc ikB ds vk/kkj ij ys[kd us nqf"kr ekufldrk okyksa dks D;k laKk nh gS\ 

62. Þcspkjk xqykc&Hkjh tokuh esa fllfd;k¡ ys jgk gSAß bl dFku ds ek/;e ls ys[kd D;k dguk pkgrk gS\ 

63. csuhiqjhth ds vuqlkj xqykc dh nqfu;k dSlh gksxh] o.kZu dhft,A 

64. 'ks[kj us viuk vej dkO; ^Hkksj dk rkjk* vfXu esa D;ksa tyk fn;k\ 

65. ys[kd ds vuqlkj vxj xsgw¡ vkSj xqykc dk lUrqyu cuk jgk rks thou dSlk gksxk\ 

66. ys[kd us dkfynkl dks vuklDr ;ksxh fdl dkj.k dgk gS\ 

67. ^ f'kjh"k ds Qwy* ikB esa fufgr lans'k crkb;s\ 

68. feBkbZokyk ds thou esa dkSulh nq[kkUr ?kVuk ?kVh Fkh\ 

69. dFkkuk;d vkSj x;k nksuksa gh [ksyus ls D;ksa >sai jgs Fks\ 

70. iUr }kjk jfpr dfork ^Hkkjr ekrk* dk ewy izfri| crkb;s\ 

71. Hkkjr ekrk dh fLFkfr dfork esa fdl izdkj dh gS\ 



 

 

72. ^rhl dksfV lUrku uXu ru* dgdj iUr th us fdldh vksj /;ku vkdf"kZr djok;k gS\ 

73. Þd`f=e 'kkafr l'kad vki vius ls gh Mjrh gSßdq#{ks= dfork ds vk/kkj ij iafDr dk vk'k; Li"V 

dhft,\ 

74. dkSu ysxk Hkkj ;g \ dkSu fopysxk ugha\ iafDr esa iUrth us D;k lnsa'k O;Dr fd;k\ 

75. Þlf[k] os eq>ls dgdj tkrsAß iafDr esa ;'kks/kjk dh D;k euksO;Fkk gS\ 

76. ^jghe HkDr ds lkFk Kkuh Hkh FksA* bl dFku dks Li"V dhft,\ 

77. eUnksnjh us jke vkSj jko.kds e/; tks vUrj Li"V fd;k gSA fyf[k,\ 

78. ^xq# xksfoUn rks ,d gS* iafDr esa dchj D;k lans'k nsuk pkgrk gS\ 

79. dchj dk thou ifjp; fyf[k,\ 

80. rqylhnkl dk thou ifjp; fyf[k,\ 

[k.M& l 

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj yxHkx 60 'kCnksa esa nhft, 

1.  Hkkjrsanq ;qx ds izeq[k dfo ,ao jpuk;sa dkSu&dkSu lh gSA fVIi.kh fyf[k,\ 

2.  ÞiqutkZxj.k dky dk mn; fgUnh dfork ds fy, uohu tkxj.k ds lUns'kokgd ;qx ds :i esa gqvk Fkkß 

bl dFku ij izdk'k Mkfy,\ 

3.  f}osnh ;qx dks tkxj.k&lq/kkj dky D;ksa dgk tkrk gS\ 

4. f}osnh ;qx ds izeq[k nks dfo;ksa ds O;fDrRo ij izdk'k Mkfy;s\ 

5. [kM+h cksyh dk izFke egkdkO; ^fiz;izokl* fy[kus okys dfo ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,\ 

6. f}osnh ;qx ds lokZf/kd yksdfiz; dfo dkSu gS mudk lkfgfR;d ifjp; fyf[k,A 

7. f}osnh ;qx esa fy[sk fucU/k lkfgR; ij izdk'k Mkfy,\ 

8. jk"Vªh; lkaLd`frd /kkjk ds eq[; dfo;ksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksa\ 

9. fgUnh ukVd lkfgR; dh nf̀"V ls izlkn ;qx esa fyf[kr ukVdksa ij fVIi.kh fy[k,\ 

10. laLej.k ,oa js[kkfp= fo/kk ij izdk'k Mkfy,\ 

11. vKs; }kjk lEikfnr ^rkj lIrd* ds izdk'ku ls fgUnh dkO; esa fdl dky dkk izkjEHk ekuk tkrk gS] ml 

ij laf{kIr fVIi.kh fy[k,\ 

12. Nk;kokn dh ,dek= dfof;=h dkSu Fkh\ mldk thou o lkfgR; ifjp; fyf[k,\ 

13. Nk;kokn ds jksnz dfo ds :i esa iz[;kr Þfujkyk ds dkO; df̀r;ksa ij izdk'k Mkfy,\ 

14. tks dkO; ekDlZoknh n'kZu dks lkekftd psruk vkSj Hkkocks/k dh viuk y{; cukdj pyk ml dky ij 

fVIi.kh fyf[k,\ 

15. izxfrokn ds dksbZ nks dfo;ksa dk thou o lkfgfR;d ifjp; nhft,\ 



 

 

16. vk/kqfud dky ds izeq[k ,dkadhdkj jkedqekj oekZ dk ,dkadh ds {ks= esa ;ksxnku fyf[k,\ 

17. eqa'kh izsepan dks miU;kl lezkV ds :i esa D;ksa tkuk tkrk gS\ 

18. ukVd lezkV fdls ekuk tkrk gS\ vkSj D;ksa ekuk tkrk gS\ 

19. fgUnh ds laLej.kkRed js[kkfp=&lkfgR; dh Jh òf) esa egknsoh oekZ ds ;ksxnku ij fVIi.kh fyf[k,\ 

20. vkRedFkk o thouh esa vUrj Li"V dhft,\ 

21. ;k=kòÙkksa dks l̀tukRed :i nsus okyh jpukvksa esa fdu&fdu ys[kdksa dk ;ksxnku jgk gS\ 

22. ledkfyu dfork dk ifjp; nsrs gq, dfo o df̀rRo ij izdk'k Mkfy,\ 

23. fgUnh lkfgR; esa ubZ dgkuh dk Lo:i o fodkl dks Li"V dhft,\ 

24. ÞubZ dgkuh esa fo"k;ksa dh fofo/krk ds lkFk&lkFk f'kYi dk u;kiu Hkh fo|eku gSß Li"V dhft,\ 

25. miU;kl vkSj dgkuh esa varj Li"V dhft,\ 

26. miU;kl dk ewy vFkZ crkrs gq, bl ij fVIi.kh fyf[k,\ 

27. lpsru dgkuh o vdgkuh esa vUrj Li"V dhft,\ 

28. iz;ksxoknh dfo iz;ksx djus esa fo'okl djrs gSaA bls Li"V dhft,! 

29. Nk;kokn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk fyf[k,\ 

30. fganh fuca/k ds fodkl esa jkepanz 'kqDy dk ;ksxnku Li"V dhft,\ 

31. Þfcanq in pyS lqus fcuq dkukß esa dkSulk vayadkj gS o ml vyadkj dh ifjHkk"kk fyf[k,\ 

32. vyadkj dh ifjHkk"kk o vFkZ Li"V dhft,\ 

33. leklksfDr vyadkj dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,\ 

34. fgUnh 'kCn dh O;qRifr ij fVIi.kh fyf[k,\ 

35. 'kSjlsuh viHkaz'k dh miHkk"kk;sa ,oa cksfy;ksa ds ckjs esa fVIi.kh fyf[k,\ 

36. fgUnh lkfgR; dh bfrgkl ys[ku ijEijk ij izdk'k Mkfy,\ 

37. fgUnh lkfgR; ds dky foHkktu dks ysdj fofHkUu er erkUrj gS] muds ckjs esa izdk'k Mkfy,\ 

38. ÞtSu lkfgR; dh jpuk,sa mPp dksfV ds lkfgfR;d n'kZu ;qDr gSß bl dFku ij fopkj dhft,\ 

39. ÞohjxkFkk dky dh lqizfl) jpuk iF̀ohjkt jklks ,d fooknkLin df̀r gSß bl dFku ij izdk'k Mkfy,\ 

40. Vkfndkyhu fgUnh lkfgR; dh izòfr;k¡ ;k fo'ks"krk,a crkb;s\ 

41. HkfDrdkyhu /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa fyf[k,\ 

 

[k.M n 

fuEufyf[kr iz”uksa ds mRrj yxHkx 80 “kCnksa esa nhft,%& 

y?kwRrjkRed iz”u&                                           izR;sd iz”u%& 5 vad 



 

 

fuEufyf[kr Xk|k”kksa dh lizlax O;k[;k dhft,A 

iz0 1& foyk;rh [ksyksa esa lcls cM+k ,sc gS fd muds lkeku egaxs gksrs gSA tc rd de&ls&de ,d lSadM+k u [kpZ 

dhft,] f[kykfM+;ksa esa “kqekj ugha gks ldrkA ;gka xqYyh&MaMk gS fd fcuk gjZ&fQVdjh ds pks[kk jax nsrk gS( ij ge 

v¡xzsth phtksa ds ihNs ,sls nhokus gks jgs gSa fd viuh lHkh phtksa ls v:fp gks xbZA Ldwyksa esa gjsd yM+ds ls rhu&pkj 

:i;s lkykuk dsoy [ksyus dh Qhl yh tkrh gSA fdlh dks ;g ugha lw>rk dh Hkkjrh; [ksy f[kyk,¡] tks fcuk 

nke&dkSM+h ds [ksys tkrs gSaA v¡xjsth [ksy muds fy, gS ftuds ikl /ku gSA 

iz0 2& eqjyhokyk ,dne vizfrHk gks mBkA cksyk&Þvkidks D;k irk ckcw th budh vlyh ykxr D;k gSA ;g rks xzkgdksa 

dk gksrk gS fd nqdkunkj pkgs gkfu mBkdj pht D;ksa u csps] ij xzkgd ;gh le>rs gSa& nqdkunkj eq>s ywV jgk gSA 

vki Hkyk dkgs dks fo”okl ugha djsaxs \ ysfdu lp iwfN, rks ckcwth] vlyh nke nks iSlk gSA vki dgha ls nks iSls esa ;s 

eqjfy;k¡ ugha ik ldrsA eSaus rks iwjh ,d gtkj cuokbZ Fkh] rc eq>s bl Hkko iM+h gSaAß  

iz0 3& eSa lksprk gw¡ iqjkus dh ;g vf/kdkj & fyIlk D;ksa ugh le; jgrs lko/kku gks tkrh\ tjk vkSj èR;q ;s nksuksa gh 

txr ds vfr ifjfpr vkSj vfrizekf.kd lR; gSaA rqylhnkl us vQlksl ds LkkFk budh lPpkbZ ij eqgj yxkbZ Fkh& ^/kjk 

dks izek.k ;gh rqylh tk Qjk] lks >jk tks cjk] lks  cqrkukA* eSa f”kjh’k ds Qwyksa dks ns[kdj dgrk gw¡ fd  D;ksa ugha 

Qyrs gh le> ysrs ckck fd >M+uk fuf”pr gSA lqurk dkSu gS\ egkdky nsork likli dkSM+s pyk jgs gSa( ftuesa izk.kd.k 

FkksM+k Hkh Å/oZeq[kh gS] os fVd tkrs gSaA  

iz0 4& f”kjh’k r: lpeqp iDds voHkwr dh Hkk¡fr esjs eu esa ,slh rajxsa txk nsrk gS  tks Åij dh vksj mBrh jgrh gSaA 

bl fpydrh /kwi esa bruk ljl og dSls cuk jgk gS\ D;k ;s ckg~; ifjorZu&/kwi ] o’kkZ] vk¡/kh] yw] vius vki esa lR; 

ugha gS\ gekjs ns”k ds Åij ls tks ;g ekjdkV] vfXunkg] ywV&ikV] [kwu&[kPpj dk coaMj cg x;k gS] mlds Hkhrj Hkh 

D;k fLFkj jgk tk ldrk gS\ f”kjh’k jg ldk gSA vius ns”k dk ,d cw<+k jgk ldk FkkA D;ksa] esjk eu iwNrk gS fd ,slk 

D;ksa lEHko gqvk\ 

iz0 5& esjs getkfy;ksa esa ,d yM+dk x;k uke dk FkkA eqls nks rhu lky cM+k gksxkA nqcyk&yEck cUnjksa dh&lh 

yEch&yEch] iryh&iryh m¡xfy;k¡] cUnjksa dh&lh piyrk] ogh >YykgVA xqYyh dSlh gh gks ml ij bl rjg yidrk 

Fkk] tSls fNidyh dhM+ksa ij yidrh gSA ekywe ugha] mlds ek¡&cki Fks ;k ughaA dgk¡ jgrk Fkk] D;k [kkrk Fkk( ij Fkk 

gekjs xqYyh Dyc dk pSfEi;uA ftldh rjQ og vk tk,] mldh thr fuf”pr FkhA ge lc mls nwj ls vkrs ns[k] 

mldk nkSM+ dj Lokxr djrs Fks vkSj mls Hkh viuk xksj;k¡ cuk ysrs FksA 

iz0 6& eSaus /kk¡/kyh dh] csbZekuh dh] ij mls tjk Øks/k u vk;kA blhfy, fd og [ksy u jgk Fkk] eq>s [ksyk jgk Fkk] esjk 

eu j[k jgk FkkA og eq>s i<+kdj esjk dpewj ugha fudkyuk pkgrk FkkA eSa vc vQ lj gw¡A ;g vQljh esjs vkSj mlds 

chp esa nhokj cu xbZ gSA eSa vc mldk fygkt ik ldrk gw¡] vnc ik ldrk gw¡] lkgp;Z ugha ik ldrkA yM+diu Fkk 

rc eSa mldk led{k FkkA geesa dksbZ Hksn u FkkA ;g in ikdj vc eSa dsoy mldh n;k ds ;ksX; gw¡A og eq>s viuk 

tksM+ ugha le>rkA og cM+k gks x;k gS] eSa NksVk gks x;k gw¡A  

iz0 7& vfr”k; xaHkhjrk ds lkFk feBkbZ okys us dgk&ÞeS Hkh vius uxj dk ,d izfrf’Br vkneh FkkA edku] O;olk;] 

xkM+h&?kksM+s] ukSdj&pkdj lHkh dqN FkkA L=h Fkh] NksVs&NksVs nks cPps Hkh FksA esjk og lksus dk lalkj FkkA ckgj laifÙk dk 

oSHko Fkk] Hkhrj lkalkfjd lq[k FkkA L=h lqUnj Fkh] esjh izk.k FkhA cPps ,sls lqanj Fks]  tSls lksus ds ltho f[kykSusA mudh 

vB[ksfy;ksa ds ekjs ?kj esa dksykgy epk jgrk FkkA le; dh xfr! fo/kkrk dh yhykA vc dksbZ ugha gSA nknh]  izk.k 

fudkys ugh fudysA blfy, vius mu cPpksa dh [kkst esa fudyk gw¡A os lc vUr esa gk saxs] rks ;gha dghaA vkf[kj] dgha u 

dgha  tUes gh gksaxsA ml rjg jgrk] ?kqy?kqy dj ejrkA bl rjg lq[k&larks’k ds lkFk e:xk¡A 

iz0 8& f”kjh’k ds lkFk vkjXo/k dh rqyuk ugha dh tk ldrhA og iUnzg&chl fnu ds fy, Qwyrk gS] olar _rq ds 

iyk’k dh Hkk¡frA dchj nkl dks bl rjg iUnzg fnu ds fy, ygd mBuk ilan ugh FkkA ;g Hkh D;k fd ^nl fnu Qwys 

vkSj fQj [ka[kM+&ds [ka[kM+ Þfnu nl Qwyk] Qwfyds [ka[kM+ ;Fkk iyklAß Qwy gS f”kjh’kA olUr ds vkxeu ds lkFk ygd 



 

 

mBrk gS] vk’kk<+ rd rks fuf”pr :i ls eLr cuk jgrk gSA eu je x;k rks Hkjs Hkknksa esa Hkh fu/kkZr Qwyrk jgrk gSA tc 

mel ls izk.k mcyrk jgrk gS vkSj yw ls ân; lw[krk jgrk gS] ,dek= f”kjh’k dkyt;h vo/kwr dh Hkk¡fr thou dh 

vts;rk dk ea=&izpkj djrk gSA 

iz0 9 dkfynkl lkSUn;Z ds cká vkoj.k dks Hksndj mlds Hkhrj rd igq¡p ldrs Fks] nq%[k gks fd lq[k] os viuk Hkko&jl 

ml vuklDr d`’khoy dh Hkk¡fr [khap ysrs Fks] tks funZfyr bZ{kqnaM ls jl fudky ysrk gSA dkfynkl egku~ Fks] D;ksafd os 

vuklDr jg lds FksA dqN bl Js.kh ds vuklDr vk/kqfud fgUnh ds dfo lqfe=kuanu iar esa gSA dfooj johUnzukFk es a 

;g vuklfDr FkhA ,d txg mUgksaus fy[kk gS& ^jktks|ku dk flag}kj D;ksa u gks] og ;g ugha dgrk fd geesa vkdj gh 

lkjk jLrk lekIr gks x;kA vly xarO; LFkku mls vfrØe djus ds ckn gh gSA ;gh crkuk mldk dÙkZO; gSA   

iz0 10& esjs eu esa ml le; rjg&rjg ds fl˜kar vk,A eSaus fLFkj fd;k fd vijk/k ds izfr d:.kk gh gksuh pkfg,] jks’k 

dk vf/kdkj ugha gSA izse ls gh vijk/k&òfÙk dks thrk tk ldrk gSA vkrad ls mls nckuk Bhd ugha gSA ckyd dk 

LoHkko dksey gksrk gS vkSj lnk gh mlls Lusg ls O;ogkj djuk pkfg,A 

      eSaus dgk fd csVk vk”kqrks’k rqe ?kcjkvks ughaA lp dgus esaa ?kcjkuk ugha pkfg,A yh gks rks  [kqydj dg nks] csVk! 

ge dksbZ lp dgus dh ltk FkksM+s gh ns ldrs gSaA cfYd lp cksyus ij rks buke feyk djrk gSA 

iz0 11& lk/kkj.kr% vkt ds iq:’k dk iq:’kkFkZ foyki gSA ftrus izdkj ls] ftruh Hkko&Hkafxek ds lkFk( ftrus Lojksa esa 

og vius fujk”k thou dk eflZ;k xk lds] viuh vleFkZrk dk L;kik dj lds mruk gh og LrqR; gS vkSj mruk gh 

vf/kd iq:’k uke ds mi;qDr gSA   

       va/kh vk¡[kksa dks vkdk”k dh vksj mBkdj vius iq:’kkFkZ dh nksgkbZ nsus okys vkjksih dks ,slh ijEijk ds U;k;ky; 

esa izk.k&n.M ds vfrfjDr vkSj dqN ugha fey ldrk FkkA 

iz0 12& ,d ckj tc viuh yEch vdeZ.;rk ij yfTtr gekjs fgUnq&eqfLye HkkbZ ohjrk dh izfr;ksfxrk esa lfØ; Hkkx 

ys jgs Fks] rc vyksih igys  ls nqxuh cM+h Mfy;k esa u tkus D;k&D;k Hkjs vkSj ,d cM+h xgjh jX/kw dh ihB ij Hkh ykns] 

lqulku jkLrs ls vk igq¡psA mlds nqLlkgl us eq>s fofLer u djds Øksf/kr dj fn;kA ^rqe ân; ds Hkh va/ks gks] ,slh 

v¡/ksjh xfy;ksa esa izk.k nsdj dqN LoxZ ugh igq¡p tkvksxs* vkfn&vkfn Lokxr&opuksa ds mÙkj esa vyksih cSaxu&ykSdh 

VVksyus yxkA esjs vk¡xu esa rjdkfj;ksa dk Vhyk fufeZr dj] og oSls gh ewd Hkko ls Nk=kokl dh vksj py fn;kA 

 

 

iz0 13& vyksih ds v¡/ksjs thou dk milagkj Hkh de va/kdkje; u gks] bldk leqfpr izca/k fo/kkrk dj pqdk FkkA ,d 

fnu esjs fudV cSBdj vius&vki ls lalkj&ppkZ djrh gqbZ HkfDru us lquk;k vyksih viuk ?kj clk jgk gSA eSa bruh 

fofLer gqbZ fd HkfDru dh dFkkvksa ds izfr lnk dh mis{kk Hkwy dj ^D;k* dg mBh vkSj rc HkfDru us mlh izlUu eqnzk 

esa esjh vksj ns[kk] ftlls Hkh’e us jFk dk ifg;k ys nkSM+us okys d`’.k dks ns[kk gksxkA irk pyk] mlds dFku dk izR;sd 

v{kj fcuk feykoV dk lR; gSA  

iz0 14& eSa dqN cksyk ughaA esjk eu tkus dSlk xaHkhj izse ds Hkko ls vk”kqrks’k ds izfr meM+ jgk FkkA eq>s ekywe gksrk Fkk 

fd Bhd bl le; vk”kqrks’k dks ges a viuh lgkuqHkwfr ls oafpr ugha djuk pkfg,] cfYd dqN vfrfjDr Lusg bl le; 

ckyd dks feyuk pkfg,A eq>s ;g ,d Hkkjh nq?kZVuk ekywe gksrh FkhA ekywe gksrk Fkk fd vxj vk”kqrks’k us pksjh dh gS rks 

mldk bruk nks’k ugha gS] cfYd ;g gekjs Åij cM+k Hkkjh byt+ke gSA cPps essa pksjh dh vknr Hk;kog gks ldrh gSA 

ysfdu cPps ds fy, oSlh ykpkjh mifLFkr gks vkbZ] ;g vkSj Hkh dghs Hk;kog gSA ;g gekjh vkykspuk gSA ge ml pksjh 

ls cjh ugha gks ldrsA 



 

 

iz0 15& va/ks vyksih ds ?kVuk&”kwU; thou esa mi;ksfxrk dk ,d Hkh ijek.kq gS ;k ugha] bldh [kkst dksbZ rRo oSKkfud 

gh dj ldsxkA eq>s rks mldh dFkk vk¡lw Hkjh nf̀’V dh Nk;k esa dk¡irs gq, nq%[k xhr dh ,d dM+h&lh yxrh jgrh gSA 

eSaus mls dc ns[kk] ;g dgkuh Hkh  mlh ds leku viuh fofp=rk esa d:.k gSA 

iz0 16& va/ks dk nq%[k xw¡xk gksdj vk;k Fkk] vr% lkaRouk nsus okys mlds ân; rd igq¡pus dk ekxZ gh u ik ldrs FksA 

esjs cksyrs gh og yTtk ls bl rjg fldqM+ tkrk] ekuksa mlds pkjksa vksj vksys cjl jgs gksa] blh ls fo”ks’k dqN 

dg&lqudj mldk ladksptfur d’V c<+kuk tSls mfpr u le>kA ij] vius vijk/k ls vutku vkSj vdkj.k naM dh 

dBksjrk ls vokd~ ckyd&tSls vyksih ds pkjksa vksj tks v¡/ksjh Nk;k f?kj jgh Fkh] mlus eq>s fpafrr dj fn;k FkkA 

iz0 17& ckyd jX/kw ds fy, nwljs dke dk izca/k dj eSus vyksih ds “ks’k Lekjd ij foLèfr dh ;ofudk Mky nh gS( ij 

vkt Hkh ngsyh dh vksj ns[krs gh esjh nf̀’V ekuksa ,d Nk;kewfrZ esa iwathHkwr gksus yxrh gSA fQj /khjs&/khjs ml Nk;k dk 

eq[k Li’V gks pyrk gSA mlesa eq>s dPps dk¡p dh xksfy;k¡ tSlh fu’izHk vk¡[ksa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSa vkSj fipds xkyksa ij 

lw[ks vk¡lqvksa dh js[kk dk vkHkkl Hkh feyus yxrk gSA rd eSa vk¡[k ey&ey dj lksprh gw¡&fu;fr ds O;xae ls thou 

vkSj lalkj ds Ny ls eR̀;q ikus okyk vyksih D;k esjh eerk ds fy, izsr gksdj e¡Mjkrk jgsxk\ 

iz0 18& esjs eu esa ,d gh loky Fkk& vxj fdlh lkekftd Økafr esa ckSf˜d fo”okl ds lkFk dksbZ yxk gks vkSj rHkh 

pkph dg ns fd csVk] rqEgkjs pkpk dh vkRek dks nq%[k gksxk] ijyksd esa mudh nqxZfr gks tk,xh rc Økafrdkjh D;k 

djsxk\ ifjokj dh Hkkouk dh j{kk Hkh rks djuh iM+rh gSA rc D;k og ;g dgsxk fd  pkph] vxj rqEgkjh ;g Hkkouk gS 

rks eSa Økafr NksM+ nsrk gw¡A 

iz0 19& ;ksa dksbZ cqjh ckr ugha ftudh gSfl;r gS] os ,d ls T;knk Hkh cki j[krs gSa& ,d ?kj esa] ,d nQ+rj esa] ,d nks 

cktkj esa] ,d&,d gj jktuhfrd ny esaA b/kj ,d vkneh gS ftlds ijlksa rd 35 cki FksA dy lafon ljdkj VwV jgh 

gS rks 15 jg x;sA vkt og ljdkj Fke xbZ rks 38 cki gks x;s gSaA 

       eq>s mudh firk dh eR̀;q dk drbZ nq%[k ugha FkkA mUgsa eSa tkurk ugha FkkA fQj os 80 ds Fks vkSj mudsa ejus ls 

dksbZ vukFk ugha gqvk FkkA nksLr dks Hkh nq%[k ugha Fkk] dqN iNrkok t:j FkkA 

 

iz0 20& vFkZ”kkL= laLdkjksa ds lhus ij p<+dj xyk nck jgk gSA b/kj ,d yM+ds us yM+dh dks mlh dh bPNk ls 

Hkxkdj ^ljdkjh “kknh* dj yhA yM+dk ;ksX;] lqUnj vkSj vPNh ukSdjh okykA igys yM+ds dh ek¡ ds laLdkjksa us tksj 

ekjk vkSj mlus gk;&rksck epk;kA vFkZ”kkL= ls ;g cjnk”kr ugh gqvkA mlus laLdkjksa dks ,d iVduh nhA ek¡ us lkspk] 

;g tks 15 gtkj ngst ds fy, j[ks Fks] lkQ cpsA fQj 15 gtkj esa Hkh bruk vPNk yM+dk ugha feyrkA mUgksaus dkMZ 

ck¡Vdj nkor ns nhA 

fuEufyf[kr i|k”kksa dh lizlax O;k[;k dhft,A 

                                                            izR;sd iz”u & 5 vad 

1 ewjf’k lax u dhft,] yksgk ty u frjkbA 

  Dnyh lh Hkqoax eq[k] ,d cw¡n frgw¡ HkkbZAA 

  Ekk’kh xqM+ eSa xfM+ jgh] ia’k jgh yiVkbA 

   rkyh ihVS flfj /kquSa] ehBS cksbZ ekbAA 

2 larkS HkkbZ vkbZ X;ku dh vk¡/kh jsA 

  Hkze dh VkVh lcS mM+k.kh] ek;k jgS u ck¡/kh jsAA 

  fgrfpr dh nksm ?kw¡uh fxjkuh] eksg cyhaMk VwVkA 



 

 

  f=Luka Nkafu ijh ?kj Åifj] dqcf/k dk HkkaMk QwVkAA 

  tksx tqxfr dj larkS cka/kh] fujpw pqoS u ika.khaA 

  dwM+&diV dk;k dk fudL;k] gfj dh xfr tc tka.khAA 

3 ukFk nhun;ky j?kqjkbZA ck?km lueq[k x,¡ u [kkbZAA 

  Pkfgv dju lks lc dfj chrsA rqe lqj vlqj pjkpj thrsAA 

  lar dgfg vfl uhfr nlkuuA pkSFksaiu tkbfg ùi dkuuAA 

  rklq Hktu dhftv rg¡ HkrkZA tks drkZ ikyd lagrkZAA  

  lksb j?kqchj izur vuqjkxhA Hktgq ukFk eerk lc R;kxhAA 

4 in ikrky lhl vt /kkekA vij yksd v¡x v¡x fcJkekAA  

  Hkd̀qfV fcykl Hk;adj dkykA u;u fnokdj dp ?ku ekykAA 

  Tklq ?kzku vfLouhdqekjkA fufl v: fnol fues”k vikjkAA 

  Jou fnlk nl csn c[kkuhA ek:r Lokl fuxe fut ckuhAA 

  v/kj yksHk te nlu djkykA ek;k gkl ckgq fnxikykAA 

5 ro cy ukFk Mksy fur /kjuhA rst ghu ikod lfl rjuhAA 

  ls”k deB lfg ldfga u HkkjkA lks ruq Hkwfe ijsm Hkfj NkjkAA 

  c:u dqcsj lqjsl lehjkA ju lUeq[k /kfj dkgq¡ u /kksjkAA  

  Hkqtcy ftrsgq dky te lkbZaA vktq ijsgq vukFk dh ukbZaAA 

  txr fcfnr rqEgkjh izHkqrkbZA lqr ifjtu cy cjfu u tkbZaAA 

  jke fceq[k ml gky rqEgkjkA jgk u dksm dqy jksofugkjkAA 

6 dnyh lhi Hkqtax&eq[k] Lokfr ,d xqu rhuA 

  tSlh laxfr cSfB,] rSlksbZ Qy nhuAA 

  dkt ijS dNq vkSj gS] dkt ljS dNq vkSjAA 

  jfgeu Hkaojh ds Hk,] unh fljkor ekSjAA  

7 tks jghe xfr nhi dh] dqy diwr xfr lks;AA 

  Ckkjs mft;kjks djs] c<S v¡/ksjks gks;AA 

  jfgeu ikuh jkf[k,] fcuq ikuh lc lwuAA 

  Ikuh x, u ÅcjS] eksrh ekuq’k pwuAA 

8  flf˜&gsrq Lokeh x;s] ;g xkSjo dh ckr( 

   ij pksjh&pksjh x;s] ;gh cM+k O;k?kkrA 



 

 

        lf[k] os eq>ls dgdj tkrs] 

   dg] rks D;k eq>dks os viuh iFk&ck/kk gh ikrs\ 

         eq>dks cgqr mUgksaus ekuk] 

         fQj Hkh D;k iwjk igpkuk\ 

         eSaus eq[; mldh dks tkuk] 

         tks os eu esa ykrsA 

         lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA 

9   tk,¡] flf˜ ikosa os lq[k ls] 

    nq[kh u gksa bl tu ds nq%[k ls] 

    mikyEHk nw¡ eSa  fdl eq[k ls\ 

  vkt vf/kd os Hkkrs! 

  Lkf[k] os eq>ls dgdj tkrsA 

  x;s] ykSV Hkh os vkosaxs 

      dqN viwoZ&vuqie ykosaxs\ 

      jksrs izk.k mUgs ikosaxs\ 

   ij D;k xkrs&xkrs] 

   lf[k] os eq>ls dgdj tkrsA 

10  fut lgt :i esa la;r gks tkudhizk.k 

    Ckksys Þvk;k u le> esa ;g nSoh fo/kkuA 

    jko.k] v/kZejr Hkh] viuk] eSa gqvk vij] 

    ;g jgk] “kfDr dk [ksy lej] “kadj] “kadjA 

    djrk ekSa ;ksftr ckj&ckj “kjfudj fuf”kar] 

    gks ldrh ftuls ;g lal̀fr laiw.kZ foftr] 

    tks rst% iqat] l̀f’V dh j{kk dk fopkj]  

    gSa ftuesa fufgr iru ?kkrd laLd`fr vikjA 

11  ;g vfUre t;] /;ku esa ns[krs pj.k ;qxy  

    jke us c<+k;k dj ysus dks uhydeyA 

    dqN yxk u gkFk gqvk lglk fLFkj eu papy] 

    /;ku dh Hkwfe ls mrjs] [kksys iyd foeyA 



 

 

    ns[kk] ogk¡ fjDr LFkku] ;g t; dk iw.kZ le;] 

     vklu NksM+uk vflf˜ Hkj x, u;u}; 

    Þf/kd~ thou dks tks ikrk gh vk;k gS fojks/k] 

     f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k “kks/k 

 

 

 

12   Hkw&yksd dk xkSjo] izd`fr dk iq.; yhyk LFky dgk¡\ 

     QSyk euksgj fxfj fgeky; vkSj xaxkty tgk¡AA 

     lEiw.kZ ns”kksa ls vf/kd fdl ns”k dk mRd̀’kZ gS\ 

     mldk fd tks _f’kHkwfe gS] og dkSu\ Hkkjro’kZ gSAA 

13   ;k gFksfy;k¡] [kskys Fks os uUgha I;kjh& 

     Tkks Hkh gks] os gjs&gjs mYykl ls Hkjs 

     ia[k ekj dj mM+us dks mRlqd yxrs Fks 

    fMEc rksM+dj fudys fpfM+;ksa ds cPps lsA 

   fufuZes’k] {k.k Hkj eSa mudks jgk ns[krk& 

   lglk eq>s Lej.k gks vk;k&dqN fnu igys 

   cht lse ds jksis Fks eSaus vk¡xu esa] 

   vkSj mUgha ls ckSus ikS/kksa dh ;g iyVu 

   esjh vk¡[kksa ds lEeq[k vc [kM+h xoZ ls 

   uUgs ukVs iSj iVd] c<+rh tkrh gSA 

14  ;g /kjrh fdruk nsrh gS] /kjrh ekrk 

    fdruk nsrh gS vius I;kjs iq=ksa dks! 

    ugha le> ik;k Fkk eSa mlds egRo dks] 

    cpiu esa fut LokFkZ yksHko”k iSls cksdjA 

    jRu&izlfouh gS olq/kk vc le> ldk gw¡A 

    blesa lPph ekrk ds nkus cksus gSa 

    blesa tu dh {kerk ds nkus cksus gSa 

    blesa ekuork eerk ds nkus cksus gSa 



 

 

15  {kek “kksHkrh ml Hkqtax dks]  

    ftlds ikl xjy gksA 

    mldks D;k] tks nUrghu] 

    fo’kjfgr] fouhr] ljy gks\ 

            rhu fnol rd iUFk ek¡xrs 

            j?kqifr flU/kq&fdukjs] 

            cSBs i<+rs jgs Nun 

            vuqU; ds I;kjs&I;kjsA 

16  rhl dksfV larku uXu ru] 

    v/kZ {kqf/kr] “kksf’kr] fujL= tu] 

   ew<+] vlH;] vf”kf{kr] fu/kZu] 

        ur & eLrd 

   r: ry fuokfluhA 

   Lo.kZ “kL; ij&inry yqafBr] 

   /kjrh lk lfg’.kq eu dqafBr] 

   Øanu dafir v/kj ekSu fLer] 

       jkgq xzflr  

      “kjnsUnq gkfluh 

17 vk%] /kjrh fdruk nsrh gSA 

   eSaus NqViu esa fNidj iSls cks, Fks] 

   lkspk Fkk iSlksa ds I;kjs isM+ mxsaxs] 

   :i;ksa dh dynkj e/kqj Qly ludsaxh] 

   vkSj Qwy Qydj eSa eksVk lsB cuwxk¡A  

                    ij catj /kjrh ij ,d u vadqj QwVk] 

                    ca/;k feV~Vh us u ,d Hkh iSLk mxykA 

                     lius tkus dgk¡ feVs] dc /kwy gks x,A 

 

 

 



 

 

18  cqf˜ ds nqxZ igq¡pk fon~;qrxfr grpsru 

    jke esa txh Lef̀r gq, ltx ik Hkko izeuA 

    Þ;g gS mik;ß] dg mBs jke T;ksa efUnzr ?ku 

    Þdgrh Fkha ekrk] eq>dks lnk jkthou;uA 

    nks uhydey gSa “ks’k vHkh] ;g iqj”pj.k    

    iwjk djrk gw¡ nsdj ekr% ,d u;uAÞ  

    dgdj ns[kk rw.khj czge”kj jgk >yd] 

    ys fy;k gLr yd yd djrk og egkQydA 

19  dkSu ysxk Hkkj ;g\ 

   Thfor gS dkSu\  

   Lkk¡l pyrh gS fdldh 

   dgrk gS dkSu Å¡ph&Nkrh dj] eSa gw¡& 

   &eSa gw¡ esokM+ eSa] 

    vjkoyh&Jàx&lk lqeUur flj fdl dk\ 

    cksyks] dksbZ cksyks&vjs] D;k rqe lc er̀ gks\ß 

20  vkg! Bl [ksok dh!& 

    dkSu Fkkerk gS irokj ,sls va/kM+ esa]  

    va/kdkj&ikjkokj xgu fu;fr&lk 

    meM+ jgk gS] T;ksfr&js[kkghu&{kqC/k gksA 

    [khap ys pyk gS& 

        dky&/khoj vuUr esa 

        lk¡l&ldjh&lh vVdh gS fdldh vk”kk esa\ 

21  {kek”khy gks fjiq&le{k 

    rqe gq, four ftruk gh] 

    nq’V dkSjoksa us rqedks  

    dk;j le>k mruk gh 

       vR;kpkj lgu djus dk 

       dqQy ;gh gksrk gS] 

       ikS:’k dk vkrad euqt 



 

 

        dksey gksdj [kksrk gSA 

[k.M & bZ 

fuEukfdr iz’uksa ds mRrj yxHkx 80 ’kCnksa esa nhft,A 

fucU/kkRed iz’u       izR;sd iz’u&6 vad 

iz-1 dchj us vius thou esa xq: dks loksZPp ntkZ fn;k gSA dchj ds nksgksa ds vk/kkj ij bl dFku dks Li"V dhft,A 

iz-2&jghe ds nksgksa ls thou dh lPph f’k{kk feyrh gSA bl dFku dks Li"V djrs gq, jghe ds nksgksa dh fo’ks"krk,a 

crkb,A 

iz-3&^eSfFkyh’kj.k xqIr lPps vFkksZa esa ,d jk"Vª dfo FksA* ^Hkkjr dh Js"Brk* dfork ds vk/kkj  ij crkb,A 

iz-4& lf[k os eq>ls dgdj tkrs* dfork dh ewy laosnuk crkb,A 

iz-5&^f/kd thou dks tks ikrk gh vk;k fojks/k* iafDr ds vk/kkj ij ^jke dh ’kfDr iwtk* dfork dk ewy Hkko fyf[k,A 

iz-6&^is’kksyk dh izfr/ofu* dfork dk ewy Hkko fyf[k,A 

iz-7& ^{kek 'kksHkrh ml Hkqtax dks ftlds ikl xjy gks*A ^dq:{ks=* dkO; ds vk/kkj ij ifDr dk vFkZ Li"V djrs gq, 

crkb, fd fcuk 'kfDr ds {kek’khy gksus ds D;k ifj.kke gksrs gS\ 

iz-8& iSls o lse dh fctkbZ ds ek/;e ls dfo ^/kjrh fdruk nsrh gS* dfork esa D;k lans’k nsuk pkgrk gS\ Li"V dhft,A 

iz-9& Hkkjrekrk dfork esa dfo iar us Hkkjro"kZ dh D;k D;k fo’ks"krk,a crykbZ gSa\ Li"V dhft,A 

iz-10&^jke dh 'kfDr iwtk* dfork ekuo eu dk vUr}ZU} gS\ le>kb,A 

iz-11&^xqYyh MaaMk* dgkuh ds vk/kkj ij Li"V dhft, fd in vkSj izfr"Bk euq"; vkSj euq"; ds chp ds izkd`frd lEcU/k 

dks lekIr dj nsrs gSaA 

iz-12&feBkbZokyk dgkuh dh ewy laosnuk vFkok ewy izfrik| crkb,A 

iz-13&^f’kjh"k ds Qwy* yfyr fucU/k ds ek/;e ls f}osnh th us ekuo tu dks D;k lnas’k fn;k gS\ 

iz-14&^ckydksa dk eu cgqr Hkksyk o dksey gksrk gSA* ^iktsc* dgkuh ds vk/kkj ij cky euksfoKku ds fofHkUu dks.kksa dk 

ifjp; nhft,A 

iz-15& ^vyksih ds va/kjss thou dk milagkj Hkh de va/kdkje; u gks bldk leqfpr izcU/k fo/kkrk dj pqdk Fkk*aA egknsoh 

oekZ ds bl dFku dks Li"V djrs gq, vyksih dh pkfjf=d fo’ks"krk,a crkb,A 

iz-16& ^vFkZ’kkL= laLdkjksa ds lhus ij p<dj xyk nck jgk gSaA bl dFku dks ^laLdkj vkSj 'kkL=ksa dh yM+kbZ* fucU/k ds 

vk/kkj ij Li"V dhft,A 

iz-17&eSa lksprk gwa fd iqjkus dh vf/kdj fyIlk D;ksa ugh le; jgrs lko/kku gks tkrh\^ f’kjh"k ds Qwy* fuca/k ds vk/kkj 

ij mi;ZqDr dFku dh O;k[;k dhft,A 



 

 

iz-18& ^f’kjh"k * r: lpeqp iDds vo/kwr dh Hkkafr esjs eu esa ,slh rjaxs txk nsrk gS tks mij dh vksj mBrh jgrh gSaA* 

iafDr dk vFkZ crkrs gq, Li"V dhft, fd ys[kd us f’kjh"k dks vo/kwr D;ksa dgk gS\ 

iz-19& ^feBkbZokyk* okLro esa Lusg o okRlY; ls ifjiw.kZ O;fDr FkkA bl dFku ds vk/kkj ij ^feBkbZokyk* dgkuh ds 

izeq[k ik= dh pkfjf=d fo’ks"krk,a crkb,A 

iz-20& xqYyh&MaMk dgkuh ds vk/kkj ij dFkkuk;d dh pkfjf=d fo’ks"krk,a crkb,A 

iz-21& ^tu ds gn; esa ekrk Hkwfe% iq=ksMag izfFkO;k*% lw= dk vuqHko gh jk"Vªh;rk dh dqath gS* bl dFku ds vk/kkj ij 

jk"Vª ds izeq[k rRoksa dh foospuk dhft,A 

iz-22&^fuokZflr*dgkuh okuizLFkh thou th jgs nEifr dh nnZ Hkjh dgkuh gS*A izLrqr dFku ds vk/kkj ij fuokZflr 

dgkuh dh mn~ns’; Li"V dhft,A 

iz-23& ukStokuksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqHkk"k pUnz cksl us D;k lans’k fn;k gS\ 

iz-24& jk"Vªh;rk ,drk rFkk ukjh lkeF;Z ij lqHkk"k ckcw ds fopkj D;k Fks\ Li"V dhft,\ 

iz-25&txnh’k pUnzcksl ds O;fDrRo dh fo’ks"krk,a crkb,A 

iz-26& ^Hkksj dk rkjk* ,dkadh dk mn~ns’; Li"V dhft,A 

iz-27& xsgwa vkSj xqykc dh izrhdkRedrk Li"V dj ys[kd ds mn~ns’; ij izdk’k Mkfy,A 

iz-28& ^HkkSfrd vko’;drkvksa dks egRo nsus ds pDdj esa ekuo viuh ‘'kfDr [kks jgk gS*A izLrqr dFku dk vk’; xsgwa 

cuke xqykc ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A* 

iz-29&’ks[kj lPps vFkksaZ esa Lons’k izseh gSA Hkksj dk rkjk ,dkadh ds vk/kkj ij izLrqr dFku dh leh{kk dhft,A 

iz-30& ^jk"Vªh;rk ds fodkl esa tu dk Hkwfe ds izfr D;k drZO; gS*\ ^jk"Vª dk Lo:i* ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

iz-31& ^v/ks dk nq%[k xwaxk gksdj vk;k FkkA vr% lkaRouk nsus okys mlds gn; rd igqapus dk ekxZ gh u ik ldrs FksA* 

vyksih laLej.k ds vk/kkj ij egknsoh oekZ dh bu iafDr;ksa dk vFkZ crkb,A 

iz-32& lk/kkj.kr% vkt ds iq:"k dk iq:"kkFkZ foyki gSA mi;ZqDr iafDr dks vyksih laLej.k ds vk/kkj ij Li"V dhft,A 

iz-33& ^vyksih ds pkjksa vksj tks va/ksjh Nk;k f?kj jgh Fkh] mlus eq>s fpafrr dj fn;k FkkA* vyksih esa vk, bl ifjorZu 

dk D;k dkj.k Fkk\ 

 


