
क�ाएं १ और २

एक पृ�ी, 
एक घर

काय� पु��का

चरण २ देखो और सीखो



           �ारे ब�ो,ं

बाहर है एक अनोखा वाइरस, छोटा है पर खतरनाक भी,
िजससे दुबककर घर म� बंद ह� देखो हम सभी।

चाहते है हम सब कुछ मज़ेदार करना,
खेलना, कूदना, उछलना-कूदना।
तो िफर �ो ंबैठे हम सब चुपचाप

चलो कर�  एक नई शु�आत।
एक घर एक पृ�ी है मज़ेदार तरीका,
�स्थ जीवन जीने का नया सलीका।

तो आओ चल� एक नई िदशा म�,
तीन चरणो ंम� प्रकृित से िमलने।

चरण १ खोजो और पाओ

 चरण २ देखो और सीखो

 चरण ३ सोचो और करो 

आओ अपने घर-जीवन को हरा-भरा बनाएं,
संुदर धरती की संुदरता को िमलकर और बढ़ाए।



“
“

नोट:माता-िपता/अिभभावक के िलए

‘एक पृ�ी एक घरʼ एक छोटा १० स�ाह का काय�क्रम है। इस के 
िलए प्रित स�ाह केवल ३० िमनट गितिविध समय की 
आव�कता है।

• काय�पत्रक को िपं्रट िकया जा सकता है या एक कोरे 
   कागज/नोटबुक पर पूरा िकया जा सकता है।

• सभी गितिविधयो ंके दौरान अपने ब�े का साथ द�  और सहयोग 
   कर� । काय� पत्रक पूरा करने म� उनकी मदद कर� ।

• प्र�ेक गितिविध म� एक छोटा सहायक वीिडयो है, जो 
  �ाट्सएप के मा�म से िश�को ंको भेजा जा सकता है या 
  प्र�ेक काय�पत्रक के साथ िदए गए िलंक से डाउनलोड िकया 
  जा सकता है।

• हमेशा छोटी सफलताओ ंकी ख़ुशी मनाएं और प�रवार के 
  साथ मज़े से भरा समय िबताएं।



 

चरण २ 
 देखो और सीखो

हम आधे रा�े तक प�ंच चुके ह�! “एक पृ�ी एक घरʼ̓  के दूसरे चरण की ओर बढ़ने 

का समय आ गया है। इसम� ३ काय�पत्रक और १ वीिडयो है।

सूिचपत्र
वीिडयो V2A: छोटे प�रवत�न, बड़ा प्रभाव 
एक ऐसे घर की िचत्र-कथा देख� जो सरल है, रचना�क है और ग्रह की 
देखभाल करता है । https://youtu.be/yEQ0ocFq_iY

काय�पत्रक W2A: मेरी आदत सूची
चाट� से अपनी आदतो ंकी जाँच कर�  और िगन� िक �ा आपके ह�डिपं्रट 
आपके फुटिपं्रट से �ादा ह�!

काय�पत्रक W2B: �ा मेरा घर पया�वरण सहायक(इको-फ्र� डली) है?
पता कर�  िक आपका घर िकतना पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) है।

काय�पत्रक W2C: पा�रवा�रक बैठक
अपने िन�ष� पर चचा� कर�  और उन काय�कलापो ंको विण�त या िचित्रत 
कर�  जो आपका प�रवार अपने घर को अिधक पया�वरण सहायक 
(इको-फ्र� डली) बनाने के िलए करेगा।

पुनरावृित और सार
जो आपने सीखा है उसे दोहराए और उसका िववरण द�।

Pg. १ 

Pg. २          
        

Pg. ३         
 

Pg. ६  

Pg. ७   

एक पृ�ी एक घर, नीचे िदए गए सतत िवकास ल� (एस. डी. जी.) हािसल करने म� भी मदद करता है।

इसके िलए चरण २

४ शे्र� िश�ा ११ सतत शहर 
और समुदाय



    १ 
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वीिडयो V2A

आओ देख� वीिडयो
छोटे प�रवत�न, बड़ा प्रभाव 

छोटे प�रवत�न बड़ा प्रभाव- एक ऐसे घर की िचत्र-कथा देख� जो सरल है, रचना�क है और 
ग्रह की देखभाल करता है । https://youtu.be/yEQ0ocFq_iY



W2A
     क

ाय�पत्रक

मेरी आदत सूची 

िन�िल�खत आदत सूची म� उन चीज़ो ंपर िनशान लगाएं या उनके क्रमांक अपनी नोटबुक म� िलख� 
जो आप अ�र करते ह�।

ह�डिपं्रट  फुटिपं्रट

१.  मुझे पौधो ंकी परवाह है। 

२.  म� कपड़े का थैला बाज़ार ले             
     जाता/जाती �ँ। 

३.  म� अपने हाथ ठीक से धोता/धोती �ँ।  

४.  िकसी िनकट स्थान पर जाने के िलए म� 
     पैदल या िफर साईिकल से जाता/जाती �ँ। 

५.  म� पि�यो ंको चहकते �ए देखता/देखती �ँ।                 

६.  म�ने आज अपना खाना ख� िकया।    

 ७. म� मेरी �ेट म� केवल वही लेता/लेती �ँ जो 
      म� खा सकता/सकती �ँ। 

८.  म� पौधे और पशुओ ंके बारे म� कहािनयाँ 
     सुनता/सुनती �ँ। 

९.  म� अपने �खलौने दूसरो ंके साथ बाँटा 
     करता/करती �ँ। 

१०. म� लाइट बंद कर देता/ देती �ँ जब वे 
      उपयोग म� नही ंहो।    

११. म� पानी से खेलता/खेलती �ँ।

१२. म� पॉलीबैग का इ�ेमाल करता/करती �ँ।

१३. म� नल चला कर मंजन करता/करती �ँ।

१४. म� कागज के �खलौने बनाने के िलए अपनी 
      नोटबुक के पृ�ो ंको फाड़ता/फाड़ती �ँ।

१५. म� िनयिमत �प से नए �खलौने 
      खरीदता/खरीदती �ँ।

१६. म� अपनी �ेट से खाना फ� कता/फ� कती �ँ ।

१७. म� िच� के पैकेट िनयिमत  तौर पर 
      खरीदता/खरीदती �ँ । 

१८. म� घर का सारा  कचरा  कूड़ेदान म� फ� क 
       देता/देती �ँ।

१९. म� कचरा सड़क पर फ� कता/फ� कती �ँ।

अब आपके �ारा प्रा� िकए गए ह�डिपं्रट और फुटिपं्रट की सं�ा की गणना कर� !

आपको �ा �ादा िमला ?

   २



W2B
     क

ाय�पत्रक

�ा मेरा घर पया�वरण 
सहायक (इको-फ्र� डली) है? 

पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर की सूची

पानी

   ३

नीचे िदए गए टेबल म� उन िड�ो ंम� रंग भर�  या उनके क्रमांक अपनी नोटबुक म� िलख� जो आप 
और आपका प�रवार घर पर करते ह�। 

१. हम टपकते नल को एक िदन के भीतर 

ठीक कराते ह�।

२. हम नहाने के िलए बा�ी का उपयोग 

करते ह�।

३. हम कपड़े धोने के िलए उपयोग िकए जाने 
वाले पानी का पुन: उपयोग फश�/वाहन को 

साफ करने के िलए करते ह�।

४. हम एक ढके �ए पात्र/बत�न म� बा�रश 
का पानी इक�ा करते ह� तािक उसका 

उपयोग बाद म� कर सक� । 

५. हम स��यो ंको चलते नल के नीचे 

धोते ह�।

६. हम केवल ज़�रत होने पर अपने 

पौधो ंको पानी देते ह�।

७. हम अपने पौधो ंको सुबह या शाम 

पानी देते ह� ।



१. हम कुछ खाना अपने घर म� उगाते ह�। २. हम स्थानीय उपज वाले फल और 

स��यां खाते ह�।

३. हम अपना खाना ख़राब होने से बचाने के 

िलए सावधानी से भंडारण करते ह�।

४. हम जैम और अचार घर पर बनाते ह�। ५. हम ताज़ा खाना आव�क मात्रा म� 

बनाते ह�।

६. हम बचे �ए खाने का क�ो��ंग के िलए 

उपयोग करते ह�।

७.  हम अपना भोजन योजना से बनाते ह� – 
हम �ा खाना चाहते ह� और िकतना 

आव�क है।

खाना

   ४ 



कूड़ा

१. हम गीला और सूखा कूड़ा अलग-अलग 

इक�ा करते ह�।

२. हम अपने बगीचे के कूड़े को क�ो� म� 

डालते ह�।

३. हम हमेशा खरीदारी के िलए अपना थैला 
लेकर चलते ह�।

४. हम घर के िलए नई चीज� खरीदने से 
पहले सोचते ह�।

५. जो चीज� ब�त सारे �ा��क के साथ 
आती ह� , हम उ�� खरीदने से बचते ह�।

६. हम बोतलो ंऔर कंटेनर का पुन: उपयोग 
करते ह�।

७. हम अपने घर की चीज़ो ंकी मर�त 
करते ह�।

ग्रीन होम मापक

िगनो और िलखो! आप इन तीनो ंसमूहो ंम� से प्र�ेक के तहत िकतनी चीज� करते ह�?
पानी खाना कूड़ा

अिधक पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर बनाने के िलए, आप और आपका 
प�रवार उपरो� सूची म� िदए गए काय� कर सकते ह�।

  ५



अपने प�रवार के सद�ो ंको पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर की सूची (काय�पत्रक W2B) 
िदखाएं और अपने घर के प्रा� अंको ंपर चचा� कर� ।
प�रवार के बाकी सद�ो ंके साथ उन काय�  को तय कर�  और िलख� जो आप सब कर सकते ह� और वे 
काय� जो आप प�रवित�त करने की चे�ा कर� गे और अिधक पया�वरण सहायक (इको.फ्र� डली) घर बनने के 
िलए।

पानी

खाना

कूड़ा

W2C
     क

ाय�पत्रक

 पा�रवा�रक बैठक   

इतने पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) काय� 

ह� जो मेरा प�रवार वत�मान म� नही ंकरता है

िजन काय� को हम हमारे घर                                                                                                           

म� बदल�गे                                   

६



1.

2.

3.

4.

5.

6.

बधाई हो! आपने चरण २ पूरा कर िलया है। 

आइए देख� िक हमने अब तक �ा सीखा है! िन�िल�खत सूची म� उन चीज़ो ंपर िनशान लगाएं िजनके बारे 
म� अब आपको पता है। 

पुनरावृित और सार 

मेरी पया�वरण सहायक आदत� ।

प्रकृित म� मेरे फुटिपं्रट।

पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर �ा होता है?

पया�वरण सहायक आदत� �ा होती ह�?

एक घर िकतना पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली)
होता है?

वे चीज�  जो मेरे प�रवार को और अिधक करनी होगंी तािक 
हम एक पया�वरण सहायक (इको-फ्र� डली) घर बना सक� । 

७

pj.k 2 ds iwjk gksus ij] ikaMk c‚V vkidks ^,d i`Foh ,d ?kj^ cSt nsuk pkgrk gSA vius cSt 
ds fy, uhps fn, x, fyad dks vius czkmtj ij d‚ih vkSj isLV djsa%&
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